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Resumo

A adolescéncia é considerada um periodo critico para a salde, através de mudangas bioldgicas, cognitivas, emocionais
e sociais. Fatores socioecondmicos, psicossociais e estilo de vida, desempenham um papel importante no
desenvolvimento do adolescente. Nessa fase da vida é reduzida a percepgdo com a saide, como a falta de cuidados
dentérios regulares, que a longo prazo, contribuem para 0 aumento dos custos dos cuidados de salde geral. Com isso 0
objetivo do nosso estudo foi avaliar a eficiéncia dos programas oferecidos pelo servico publico para melhoria de satde
bucal dos adolescentes. Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa. Onde observamos que
existe uma desigualdade referente a dor de dente entre adolescentes de acordo com raga e territdrios. Moradores em
&reas rurais, residentes em domicilios aglomerados e com atraso escolar, apresentaram chances significantemente mais
elevadas para 0s agravos bucais que seus respectivos pares de comparagéo o Ministério da Saude e da Educacéo, visando
a melhora da salde bucal em idade escolar, implementou o Programa Saude na Escola, os adolescentes de escolas
participantes do programa mostraram melhora da satde bucal. Porém apesar do empenho em se manter a saude bucal
dos adolescentes, hd uma descontinuidade nas evidéncias de consultas eletivas nos servigos publicos. Com isso ainda
ha grandes agravos bucais nessa faixa etaria. 1sso ocorre pela grande influéncia socioecondmica nesses individuos,
tornando os programas eficientes, porém insuficientes.

Palavras-chave: Salde bucal; Satde do adolescente; Satide Publica.

Abstract

Adolescence is considered a critical period for health, through biological, cognitive, emotional and social changes.
Socioeconomic, psychosocial, and lifestyle factors play a role in adolescent development. At this stage of life, there is
little awareness of general health, such as the lack of regular medical care, which has long-term led to increased costs
in health care. Therefore, the objective of our study was to evaluate the efficiency of programs offered by the public
service to improve oral health in adolescents. This study consists of a narrative literature review. We observed that there
is inequality regarding toothache among adolescents according to race and territory. Residents in rural areas, living in
crowded households and falling behind in school, had significantly higher chances of oral health problems than their
corresponding comparison peers. The Ministry of Health and Education, promoting the improvement of oral health at
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school, implemented the Health at School Program, adolescents from schools participating in the program showed
improvements in oral health. However, despite the commitment to maintaining adolescents' oral health, there is a
discontinuity in the evidence of elective consultations in public services. As a result, there are still major oral problems
in this age group. This occurs due to the great socioeconomic influence on these individuals, making the programs
efficient, but insufficient.

Keywords: Oral health; Adolescent health; Public Health.

1. Introducéo

A adolescéncia abrange o periodo dos 10 aos 19 anos (Kdster, et al., 2009) correspondendo a 15,6% da populagéo no
Brasil. E uma fase de grande vulnerabilidade, marcadas por crescimento fisico e intelectual (Adas, et al., 2009). Sendo assim um
periodo critico para a saude, através de mudangas biolégicas, cognitivas, emocionais e sociais. Os adolescentes estdo expostos a
fatores como tabagismo, consumo de &lcool, violéncia, delinquéncia escolar, uso de drogas ilicitas, praticas sexuais inseguras,
alimentacédo inadequada e sedentarismo (Vettore, et al., 2012). Além das escolhas individuais e a baixa autopercepcéo de salde,
os fatores sociais, como renda e educacdo, influenciam a satde geral dos adolescentes (Vettore, et al., 2012).

Fatores socioecondmicos, psicossociais e estilo de vida, desesmpenham um papel importante no desenvolvimento do
adolescente (Davoglio, et al., 2009), justamente por serem mais vulneraveis a esses fatores, e ainda mais por ndo receberem mais
0 mesmo cuidado dispensado as criangas e ainda ndo possuirem a protecao associada a maturidade adulta (Davoglio, et al., 2009).
A adolescéncia, é entdo considerada um periodo de risco para desenvolvimento da cérie dentéria devido ao controle precario do
biofilme, reducéo dos cuidados com a escovacdo (Carvalho, et al., 2011), aumento do consumo de alimentos agucarados (Adas,
et al., 2009), medo dos procedimentos odontoldgicos e evasdo do tratamento odontolégico (Noro, et al., 2012).

A carie dentaria é um problema de sadde publica em muitos paises, incluindo o Brasil. De acordo com o Ministério da
Saude, cerca de 80% dos adolescentes sdo afetados pela doenga carie (Noro, et al., 2006). Em 2010, dados epidemiolégicos
revelaram altas taxas de carie entre adolescentes, com 56,5% dos jovens de 12 anos e 76,1% dos que tém entre 15 e 19 anos
apresentando lesdes de carie. (Roncalli, et al., 2006). Esse quadro gera uma frequéncia crescente de dor dentéria, causando
impacto negativo na qualidade da satde bucal dos adolescentes (Costa, et al., 2021; Esteves et al., 2021). Além das perdas
dentérias que atinge 47,06% dos adolescentes de baixa renda (Casarin, et al., 2021).

Isso ocorre devido a falta de acesso aos cuidados dentarios regulares, que a longo prazo, contribuem para 0 aumento
dos custos dos cuidados de satde geral (Marifio, et al., 2014). Destaca-se assim a necessidade de assisténcia odontolégica e a
implantacdo de programas de promogdo e prevengdo a saude bucal voltada para adolescentes (Casarin, et al., 2021), com
estratégias governamentais de educacdo (Costa, et al., 2021) e estratégias para promover autonomia e melhorar a qualidade de
vida, incluindo a autopercepcao, desejos e esperangas dos adolescentes, para se alinharem a realidade (Souza, et al., 2010).
Principalmente nessa fase de busca de identidade, instabilidades e conflitos emocionais (Adas, et al., 2009). Com isso o objetivo
do nosso estudo é avaliar a eficiéncia dos programas oferecidos pelo servico publico para melhoria de salude bucal dos
adolescentes.

2. Metodologia

Este estudo constitui-se de uma revisao da literatura do tipo narrativa (Mendes, et al., 2022) baseado na busca de artigos
completos, selecionados em consulta ao Scielo. A partir da fonte Medline. A pesquisa para inclusao de artigos foi: Salde bucal
adolescente e 0 SUS. Atualizada em outubro de 2024. Foi utilizado somente o filtro de Coleg¢des: Brasil, onde foram encontrados
69 artigos.

Foram analisados todos os artigos encontrados da pesquisa realizada, porém foram excluidos 49 artigos que ndo estavam
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relacionados com o tema do estudo. Os principais motivos de exclusdo foram de trabalhos que tinham como tema principal: ma
oclusdo, disfuncdo temporomandibular, fissura labiopalatina, doenca renal, pacientes sindrémicos, obesidade e criancas em idade
pré-escolar. Foram incluidos assim, 21 artigos, sendo que um deles referéncia o tipo de estudo, além de outros 10 estudos
disponiveis no Google Académico relevantes para a pesquisa, totalizando 31 artigos.

3. Revisdo de Literatura

A adolescéncia é uma fase de transi¢do do individuo entre a infancia e a idade adulta, caracterizada por alteragdes em
diversos niveis (Adas, et al., 2009; Rodrigues et al., 2022), além disso os adolescentes apresentam baixa autopercepcéo de sadde
(Vettore, et al., 2012), e acabam deixando de lado os cuidados pessoais. A qualidade de vida relacionada a satde é um importante
componente auxiliar aos indicadores clinicos na avaliacdo da salde desses pacientes. Isto se torna ainda mais relevante em
pacientes infantis com doencas bucais, pois essas determinam um impacto significativo na qualidade de vida (Souza, et al.,
2010).

As mudangas bioldgicas e aumento das demandas nutricionais, fazem com que os adolescentes comam muito e varias
vezes por dia e normalmente com alimentos industrializados e agucarados. Associada ao baixo cuidado com a saude em geral,
esse quadro leva a uma taxa muito elevada de les6es de cérie (Roncalli, et al., 2006), altas prevaléncias de dor de dente (Noro,
et al., 2012) e alto indice de perda dental (Casarin, et al., 2021).

Um estudo transversal, que utilizou dados da Pesquisa Nacional de Salde do Escolar (PeNSE), realizada com
adolescentes, mostrou que existe uma desigualdade referente a dor de dente entre adolescentes (Costa, et al., 2021). As principais
desigualdades absolutas observadas foram de acordo com raca e territorios do norte e nordeste, ambos apresentando maior
quantidade e piores quadros de dor (Costa, et al., 2021).

Além das lesdes de cérie que levam a dor e perda dental, um outro estudo realizou um levantamento epidemiol6gico de
salde bucal com 1.799 adolescentes, em 35 cidades do Estado de S&o Paulo, avaliou a prevaléncia de sangramento gengival a
sondagem (Antunes, et al., 2008). A partir disso foi realizada uma analise multinivel de regressio logistica de modelos ajustados
explicativos para fatores associados aos desfechos. Esse estudo teve como resultado que a prevaléncia de sangramento gengival
a sondagem foi 21,5%, e os participantes do sexo masculino, negros e pardos, moradores em areas rurais, residentes em
domicilios aglomerados e com atraso escolar, apresentaram chances significantemente mais elevadas para 0s agravos que seus
respectivos pares de comparagdo. Assim como cidades com maior utilizagéo de servigo odontoldgico tiveram menor proporgdo
de adolescentes com sangramento gengival (Antunes, et al., 2008).

Diante desse quadro a Organizacdo Mundial da Salde preconiza assim entdo o monitoramento da salde dos
adolescentes, considerando os fatores de risco e de protecdo. A adolescéncia por si s6 ja é considerada um momento critico, por
ser uma fase da vida de experimentacao e exposicao a diversos fatores considerados de risco para as doengas bucais, como por
exemplo: habitos alimentares, tabagismo, consumo de &lcool e uso de drogas, entre outros (Davoglio, et al., 2009). Esses habitos
estao diretamente ligados as relagdes sociais, que desempenham um papel importante na satde bucal dos adolescentes, através
delas, os adolescentes podem aprender atitudes e comportamentos positivos que persistirdo no futuro, como dieta equilibrada,
exercicios fisicos e cuidados com a satde (Davoglio, et al., 2009).

O Ministério da Saude e da Educacdo, visando a melhora da salde bucal de criancas e adolescentes em idade escolar,
implementou o Programa Salde na Escola (PSE) em 2007, que tem como estratégia principal a integracdo e a articulacdo entre
educacdo e salde, com a participacdo da comunidade escolar de escolas publicas e dos profissionais da atencao basica (Moreira,
et al., 2022). Diante disso, um estudo investigou a salde bucal de adolescentes de escolas participantes do programa e comparou

com a saude bucal de adolescentes de escolas que ndo participam do programa. Os resultados mostraram que os adolescentes
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frequentadores das escolas participantes do PSE apresentavam aspectos mais favoraveis relacionados com a salde bucal, além
de indicadores melhores referentes a alimentacéo, uso de cigarro e alcool (Moreira, et al., 2022).

Durante o periodo da pandemia de COVID-19, os adolescentes que se mantiveram isolados tiveram ainda mais contato
com ferramentas tecnoldgicas de informagédo e comunicacdo (Mesquita, et al., 2023). Por este motivo um estudo avaliou 0 uso
da teleodontologia em jovens de 12 a 15 anos, com o objetivo de reduzir doencas e prestar acolhimento, favorecendo a
participagdo dos adolescentes em restaurar e promover a sadde. Esse estudo mostrou que a teleodontologia favoreceu o acesso
na educacao de sadde bucal, através da facilidade e gratuidade por aplicativos de mensagens instantaneas fornecidos pelo Sistema
Unico de Saude (Mesquita, et al., 2023).

Apesar do empenho em se manter a salde bucal dos adolescentes, hd uma descontinuidade nas evidéncias de consultas
eletivas nos servicos publicos pelos adolescentes, a incidéncia de descontinuidade é de cerca de 42,2% (Pereira, et al., 2020).
Apos a triagem, os pacientes sdo encaminhados para tratamento odontolégico em consultas eletivas. Com isso, um estudo
realizou 25 entrevistas, e a ndo adesdo teve como principais justificativas diferentes prioridades, porém o uso de aparelho

ortodéntico mostrou-se como estimulador do interesse na atencdo a salide bucal entre os adolescentes (Scaduto, et al., 2009).

4. Discussdo

A percepcao de salde e doenca varia conforme a capacidade cognitiva, que muda com a idade e o desenvolvimento
emocional e social (Souza, et al., 2010). A partir disso, a pesquisa realizada para a selecéo de artigos foi executada somente na
plataforma Scielo, pois em outras plataformas disponiveis foram encontrados artigos realizados em outros paises que nao condiz
com o desenvolvimento social do Brasil.

Com o turbilhdo de acontecimentos bioldgicos e sociais na vida dos adolescentes, é compreensivel a baixa
autopercepcao de satde (Vettore, et al., 2012), e diminuicdo de cuidados pessoais. Porém em relagdo a saude bucal, um estudo
mostrou que a maioria dos jovens tem uma percep¢do boa ou étima em relacdo a saude geral, tornam-se mais rigorosos quanto
a percepg¢do da satde bucal, porque a satde bucal est& envolvida em aspectos afetivos, estéticos e sociais (Adas, et al., 2009).
Para ndo se perder esse interesse em saude bucal, é importante adaptar instrumentos de avaliacdo para diferentes faixas etérias,
considerando a compreenséo e a linguagem (Souza, et al., 2010).

Em contrapartida temos um quadro elevado de perdas dentarias que atinge mais de 47% dos adolescentes,
principalmente de baixa renda, podendo implicar em diversas consequéncias na vida, assim como o desconforto psicoldgico
(Casarin, et al., 2021). E por esse motivo que a correlagio entre dor de dente, condicdes socioecondmicas, acesso aos Servigos
de saude bucal e estilo de vida é explorada em muitos estudos no Brasil (Noro, et al., 2012). Adolescentes encarcerados, na faixa
de 15 e 19 anos, apresentam maiores indices de perda dentéria, este problema pode implicar em diversas consequéncias como o
desconforto psicolégico, a reintegracdo a sociedade, a contratagdo em oportunidade de trabalho (Casarin, et al., 2021). Porém
uma pesquisa realizada na base de dados Medline encontrou apenas dois estudos exclusivamente sobre perdas dentarias em
adolescentes e adultos jovens brasileiros, e esses estudos nao representam todas as regies do pais (Barbato, et al., 2009).

Para os adolescentes, a escola é o principal espaco de construcdo e partilha de conhecimentos sobre a vida. Uma das
fungdes da escola ¢ auxiliar os jovens no processo de autoconhecimento, de reconhecimento das suas emogdes, na resolugdo de
problemas e no autocontrole. Com a criagdo do PSE, incluindo no programa os cuidados com a salde bucal, foi visivel a melhora
de salde dos adolescentes, cujo as escolas estdo incluidas no programa (Moreira, et al., 2022). Além disso, o Brasil entrou no
grupo de paises com baixa prevaléncia de cérie na faixa etaria de 12 anos, de acordo com a Organizagdo Mundial da Satde. Essa
melhoria também pode ser atribuida a estratégias de promocéo da salide, como a inclusdo de equipes de salide bucal na Estratégia
Saude da Familia (Noro, et al., 2016).
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Apesar dos esforcos para o cuidado de salde bucal da crianga e do adolescente, um recente estudo avaliou a
descontinuidade dos tratamentos oferecidos para criancas e adolescentes que buscaram o atendimento de urgéncia em UBS e
UPA. Foi observado que ndo houve evidéncias de consultas eletivas apds os 6 meses de atendimento de urgéncia. A incidéncia
de descontinuidade foi de 42,2%. Esse estudo evidencia a importancia de estratégias para melhorar a continuidade do cuidado
em salde bucal para criangas e adolescentes (Pereira, et al., 2020). O impacto de orientagdes de salde bucal e agoes em escolar
é de extrema relevancia para melhora da satide bucal em criangas (Silva et al., 2023).

Além de perda, dor e cérie dental, j& discutidas, outros agravos devem receber atencdo. Um estudo mostrou que cidades
com maior utilizacdo de servico odontoldgico tiveram menor propor¢do de adolescentes com sangramento gengival (Antunes,
etal., 2008). A utilizacdo de servicos odontolédgicos, seja ele em clinicas particulares ou no servigo publico, foi significativamente
associada a melhores condicdes de salde gengival em adolescentes. (Antunes, et al., 2008). Outro problema de sadde bucal que
feta os jovens e adolescentes é a erosdo dentéria, este problema é decorrente de fatores intrinsecos ou extrinsecos e pode levar a
perda da estrutura dental, podendo afetar a estética e causar hipersensibilidade dentinéria (Shitsuka et al., 2016; Maltarollo et al.,
2020; Pinheiro et al., 2021; Chacrinha et al., 2024)

No entanto, houve melhorias na situacéo da carie dentaria ao longo do tempo (Noro, et al., 2006), mostrando assim que
a estratégia governamental do programa de saude na escola é fundamental para a reducéo desses (Costa, et al., 2021), visto que
no ambiente escolar ndo ha a descontinuidade dos cuidados bucais e consultas pelos adolescentes.

Estudos mostram que altos niveis de capital social estdo associados a beneficios individuais e coletivos em diversas
areas, como desempenho escolar, cuidado parental, violéncia reduzida e melhoria da qualidade de vida. No entanto, hé desafios
na defini¢do e mensuragdo do capital social, poucos estudos utilizam o conceito de capital social como modelo explicativo para
padrdes de salde-doenca, especialmente em relacdo a saude bucal (Bezerra, et al., 2014). Um estudo recente obteve como
resultado um substancial influéncia da situacdo socioecondmica dos individuos sobre as condic¢Ges de satde bucal (Silva, et al.,
2024), mostrando a importancia e necessidade dessa associacéo.

E importante que no atendimento odontoldgico do adolescente, o cirurgido-dentista tenha conhecimento de técnicas de
manejo comportamental para uma maior colaboracédo do paciente e melhor qualidade nos procedimentos realizados pois algumas
vezes 0 paciente pode ter ansiedade e medo e ndo ser colaborativo ao tratamento (Vale et al., 2021; Sena et al., 2024; Shitsuka
et al., 2024).

5. Concluséo

Apesar dos programas existentes para melhora da satde bucal dos adolescentes, como o PSE e a Teleodontologia, que
se aproximam da populacdo jovem, ainda ha grandes agravos bucais nessa faixa etéaria. 1sso ocorre pois ha uma grande influéncia
da situacéo socioecondmica e meio social dos individuos sobre as condi¢des de saude, tornando os programas eficientes, porém
insuficiente.

Visando a melhoria da satde bucal, ha uma grande necessidade de reestruturar a atengdo odontoldgica no pais, e investir
em educacdo permanente com mudancas significativas nas condi¢des de vida da populagdo como um todo. Porém mais estudo
seriam necessarios para avaliar o engajamento dos gestores e funcionarios do Sistema Unico de Satde no processo de promogao

e prevencdo de saude bucal, assim como estudos de associa¢Ges entre salide bucal e fatores socioeconémicos.
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