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Resumo

Cardiopatia congénita refere-se a um grupo de anomalias estruturais do coracao presentes ao nascimento, que podem
afetar a fungdo cardiaca e a circulacdo sanguinea, resultando em variabilidade clinica que exige diagnéstico precoce
e manejo adequado para melhorar os desfechos a longo prazo. O objetivo do estudo foi analisar a importancia da
assisténcia de enfermagem especializada para criancas com cardiopatia congénita, destacando os cuidados
especificos e individualizados necessarios para esses individuos. Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura,
que permitiu uma analise abrangente dos estudos disponiveis sobre o tema, com dados coletados entre julho e
setembro de 2024 na Biblioteca Virtual em Salde (BVS-BIREME). Os principais resultados indicam que a
assisténcia de enfermagem € crucial para 0 monitoramento continuo dos sinais vitais, administracdo correta de
medicamentos e suporte emocional as familias. Além disso, a pesquisa destaca a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo médicos, fisioterapeutas, psiclogos e assistentes sociais, para um tratamento holistico
e integrado. Conclui-se que a educacdo permanente dos profissionais de salide e o uso de tecnologias inovadoras s&o
essenciais para aprimorar o cuidado e melhorar os resultados clinicos e emocionais dos pacientes.
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Abstract

Congenital heart disease refers to a group of structural anomalies of the heart present at birth, which can affect cardiac
function and blood circulation, resulting in clinical variability that necessitates early diagnosis and appropriate
management to improve long-term outcomes. The aim of the study was to analyze the importance of specialized
nursing care for children with congenital heart disease, highlighting the specific and individualized care needed for
these individuals. This was an integrative literature review that allowed for a comprehensive analysis of the available
studies on the topic, with data collected between July and September 2024 from the Virtual Health Library (BVS-
BIREME). The main findings indicate that nursing care is crucial for the continuous monitoring of vital signs, proper
medication administration, and emotional support for families. Furthermore, the research underscores the importance
of a multidisciplinary approach involving physicians, physiotherapists, psychologists, and social workers for a holistic
and integrated treatment. It is concluded that ongoing education for healthcare professionals and the use of innovative
technologies are essential for enhancing care and improving both clinical and emotional outcomes for patients.
Keywords: Heart disease; Nursing assistance; Quality of life.

1. Introducgéo

As criancas com cardiopatia congénita enfrentam desafios especificos em sua trajetéria de salde, demandando
cuidados especializados e individualizados para assegurar seu bem-estar e seguranca. Essa condicdo, caracterizada por
anomalias estruturais ou funcionais do coracdo presentes desde o nascimento, requer uma abordagem integrada e
multidisciplinar, na qual a enfermagem desempenha um papel essencial no processo de cuidado.

A assisténcia de enfermagem especializada é fundamental para atender as necessidades Unicas de cada paciente com
cardiopatia congénita. Isso inclui a administracdo precisa de medicamentos e o monitoramento constante dos sinais vitais,
exigindo que os enfermeiros sejam capacitados para lidar com a complexidade dessa condigdo. A identificacdo precoce de
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potenciais complicacGes e intervencdes rapidas em caso de intercorréncias sdo cruciais para garantir a seguranca e o bem-estar
dos pacientes.

Conforme Magalhaes e Queiroz (2016), "é fundamental que os profissionais de enfermagem estejam capacitados para
lidar com possiveis complicagGes e intercorréncias que podem surgir no decorrer do tratamento, garantindo assim a seguranga
e 0 bem-estar dos pacientes."

Os enfermeiros que cuidam de criancas com cardiopatia congénita enfrentam diversos desafios, como a necessidade
de conhecimento técnico especializado, habilidades de comunicacdo eficazes e capacidade de atuar sob pressdo. O
monitoramento continuo desses pacientes, a administracdo correta dos medicamentos prescritos e a identificacdo precoce de
complicacdes exigem atencéo e dedicacdo da equipe de enfermagem.

Lima e Silva (2018) ressaltam que o monitoramento continuo, a administracdo adequada de medicamentos e a
deteccdo precoce de complicagdes sdo tarefas que demandam comprometimento da equipe de enfermagem.

O cuidado dessas criangas requer uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de salde como médicos,
fisioterapeutas, psicologos e assistentes sociais. Essa colaboracdo interprofissional contribui para um tratamento holistico e
integrado. Freitas et al. (2018) enfatizam que, além dos enfermeiros, a inclusdo de outros profissionais de salde no
acompanhamento desses pacientes € vital para uma abordagem abrangente.

As estratégias de educacdo em salde sdo fundamentais para 0 manejo da cardiopatia congénita em ambiente
domiciliar. Os enfermeiros desempenham um papel importante ao orientar os pais sobre os cuidados necessarios, incluindo o
reconhecimento de sinais de alerta, a administracdo correta de medicamentos e a promogao de um ambiente seguro e saudavel.
O suporte emocional fornecido pela equipe de enfermagem é igualmente crucial para ajudar as familias a lidarem com o
impacto psicolégico da doenca.

Gumildes e Makuch (2024) ressaltam que os enfermeiros podem orientar os pais sobre os cuidados adequados,
promovendo um ambiente seguro e saudavel para o paciente. Partelli (2022) também destaca que a empatia, 0 acolhimento e a
escuta ativa sdo ferramentas importantes nesse contexto, permitindo que as familias se sintam apoiadas e compreendidas
durante todo o tratamento.

As inovag0Oes tecnoldgicas na enfermagem tém contribuido significativamente para aprimorar o cuidado as criangas
com cardiopatia congénita. A utilizacdo de equipamentos de monitoramento remoto, por exemplo, permite uma vigilancia mais
eficaz dos pacientes, possibilitando intervencfes rapidas em caso de alteragcdes nos sinais vitais.

Gongalves e Matias (2021) destacam que o uso de equipamentos de monitoramento remoto facilita uma vigilancia
eficaz, permitindo uma intervengdo oportuna. Além disso, a implementacdo de politicas publicas que assegurem o acesso
universal a assisténcia especializada para criangas com cardiopatia congénita é essencial para reduzir as desigualdades no
tratamento dessa condi¢do, garantindo que todos os pacientes tenham acesso aos servigos necessarios, independentemente de
sua condicédo socioecondmica ou localizacéo geografica.

De acordo com Soares (2022), é preciso assegurar que todos 0s pacientes tenham acesso aos servi¢os necessarios para
um acompanhamento adequado, independentemente da sua condicdo socioeconémica ou localizagdo geografica. Dessa forma,
a presente pesquisa objetivou analisar a importancia da assisténcia de enfermagem especializada para criangas com cardiopatia

congénita, destacando os cuidados especificos e individualizados necessarios para esses individuos.

2. Metodologia
O presente artigo € descritivo, de natureza qualitativa e do tipo reviséo de literatura (Pereira et al., 2018). Trata-se de
um estudo de revisdo integrativa da literatura (Mattos, 2015; Crossetti, 2012), pela qual permite a construcéo de uma analise

abrangente sobre os métodos e resultados de pesquisas, além de promover reflexdes sobre a realizagdo de futuros estudos. A
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investigacdo foca na assisténcia de enfermagem a criangas com cardiopatia congénita.

A pesquisa foi realizada por meio da analise dos estudos disponiveis na Biblioteca Virtual em Satde (BVS-BIREME),
com coleta de dados ocorrendo entre julho e setembro de 2024.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para esta pesquisa foram: estudos completos e originais disponibilizados
gratuitamente nos bancos de dados selecionados. Além disso, foi determinado um periodo de publicacéo de até 10 anos (2014 a
2024), com a exigéncia de que 0s artigos estivessem publicados em portugués ou inglés.

Para a construcdo desta revisdo integrativa da literatura, adotaram-se as etapas definidas pelo método de Gil (2010). A
seguir, serdo descritos os procedimentos utilizados.

12 Identificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo da pesquisa para elaboracdo da pesquisa integrativa.

22 Estabelecimento de critérios para a inclusao e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura.

3% Definicdo das informacGes a serem extraidas dos estudos selecionados/categorizacao dos estudos.

42 Avaliagdo dos estudos.

52 Interpretacéo dos resultados.

6% Apresentacdo da revisdo/sintese do conhecimento.

Nos bancos de dados previamente estabelecidos, foram utilizados os seguintes descritores: ‘“Cardiopatia”;
“Assisténcia de Enfermagem”; “Qualidade De Vida”. para a eleicdo dos artigos cientificos. Ressalta-se que em primeiro
momento foram analisados os titulos e resumos de cada artigo, a fim de realizar uma primeira filtragem dos estudos

relacionados ao tema proposto (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma PRISMA sobre o processo de selecéo dos estudos (Moher et al., 2009).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Apobs essa primeira selecdo, os artigos selecionados passaram para analise completa, na qual as pesquisadoras

analisaram a pertinéncia do estudo e a relacdo com a pergunta de pesquisa, totalizando somente os artigos que consigam
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responder a questdo norteadora. Os dados levantados nessa pesquisa foram analisados de forma descritiva.

3. Resultados e Discussao

A relevancia deste estudo decorre da importancia profissional e social do tema abordado, sendo fundamental
compreender a literatura existente sobre a assisténcia de enfermagem especializada em criangas com cardiopatia congénita.
Essa condicdo de sadde apresenta particularidades e complexidades que exigem cuidados especificos e individualizados, com o
objetivo ndo apenas de prevenir complicac6es, mas também de assegurar o desenvolvimento adequado e a qualidade de vida
desses pacientes pediatricos. A atuacdo do enfermeiro € crucial nesse contexto, uma vez que envolve uma série de intervengdes
que abrangem desde a administracdo de medicamentos até 0 monitoramento continuo dos sinais vitais e o suporte emocional
tanto para as criancas quanto para suas familias.

No Quadro 1 estdo reunidos os artigos conforme a selecdo. Estdo organizados de acordo com as seguintes variaveis:

NUmero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista, e Ano de publicacéo e Objetivo.

Quadro 1 — Distribuicdo dos artigos conforme as varidveis: Nimero do artigo, Titulo do estudo, Autores, Revista e ano de

publicacdo, Objetivo e Tipo de estudo - Parand, 2021.

A Titulo Autores Revista / ano Objetivo
Avancos e desafios no diagndstico e Maximili Per. Brasil. Pesq. Analisar avancos e desafios no diagnostico e

01 | tratamento de cardiopatias congénitas: aX|m|| 1ano et Cientifica tratamento de cardiopatias congénitas
uma revisao sistematica al. (2024)

Diagnésticos e Cuidados de Enfermagem Rev Soc Cardiol Descrever os diagnosticos e cuidados de

02 | ao Neonato com Cardiopatia Congénita Lima et al. Sao Paulo enfermagem ao neonato com cardiopatia congénita

(2018)
Triagem Neonatal de Cardiopatias Rev enferm UFPE | Descrever a percepgdo dos profissionais de sadde

03 | Congénitas: Percepcdo dos Profissionais Lacerda et al. on line sobre a importancia da triagem para cardiopatias
de Sadde do Alojamento Conjunto (2016) congénitas
Vivéncia de pais de criangas com Rev Rene Compreender o significado das vivencias de pais de

04 | cardiopatia congénita: sentimentos e Barreto et al. 2016 criangas com cardiopatia congénita
obstaculos ( )

Cuidados da enfermagem neonatal ao : : Buscar evidéncias disponiveis na literatura sobre os
N ; - L 9 . Online braz j nurs . , -

05 | bebé com cardiopatia congénita: revisdo | Magalhdes et al. 2016 cuidados de enfermagem aos recém-nascidos com
integrativa ( ) cardiopatia congénita em unidades neonatais
Diagndsticos, intervencdes e resultados de J. res.: fundam. care. | Correlacionar  diagnosticos,  intervengbes e

06 | enfermagem para crianga com cardiopatia Silva et al. Online resultados de enfermagem para criangas com
congeénita: revisao integrativa (2014) cardiopatia congénita
Avaliagdo das familias de criangas com R. pesq.: cuid. Auvaliar como a familia é afetada pela descoberta de

07 | cardiopatia congénita e a intervencdo de Meireles et al. fundam. Online cardiopatia congénita e discutir a intervencéo de
enfermagem (2010) enfermagem

Fonte: Coleta de dados.

O Estudo A1, proposto por Maximiliano et al. (2024), investigam o0s avangos e desafios no diagndstico e tratamento

das cardiopatias congeénitas, ressaltando a importancia de métodos de imagem avancados e terapias inovadoras. Essas
condicBes constituem um dos defeitos congénitos mais prevalentes, impactando significativamente a morbidade e mortalidade
infantil globalmente. O estudo abrange artigos publicados entre 2018 e 2024, utilizando o0 Google Académico como plataforma
de busca, com o intuito de reunir 0s avangcos mais recentes na area.

A revisao enfatiza a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e individualizada no tratamento das cardiopatias
congénitas, que continua a evoluir em funcdo dos avancgos tecnoldgicos e da compreensdo das fisiopatologias subjacentes.
Métodos de imagem, como a ecocardiografia fetal e a ressonancia magnética cardiaca, sdo destacados como ferramentas

fundamentais para a identificagdo precoce e avaliagdo precisa das anomalias cardiacas. Além disso, 0s avancos em genética
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molecular tém proporcionado diagnésticos mais exatos.

Os resultados da revisao indicam que o tratamento das cardiopatias congénitas é altamente especializado e depende do
tipo e gravidade da anomalia, da idade do paciente e da presenca de complicacBes associadas. As abordagens terapéuticas
incluem cirurgias cardiacas para a correcéo de defeitos anatdmicos, bem como intervengdes ndo cirlrgicas, como o cateterismo
cardiaco intervencionista, que oferece op¢des menos invasivas. A terapia medicamentosa e a reabilitagdo cardiaca também
desempenham papéis cruciais no manejo dos sintomas e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, os
avangos na medicina regenerativa e na engenharia de tecidos estdo oferecendo novas perspectivas terapéuticas, com pesquisas
em andamento focadas em terapias baseadas em células-tronco e biomateriais para reparo e regeneracao do tecido cardiaco.

A conclusdo do estudo destaca que, apesar dos progressos significativos, ainda persistem desafios no tratamento das
cardiopatias congénitas, incluindo a falta de acesso a cuidados especializados em regiGes com recursos limitados e a
necessidade de cuidados continuos ao longo da vida. A revisdo sistematica busca contribuir para 0 avan¢o do conhecimento e
da prética clinica, fornecendo insights valiosos para profissionais de salde, pesquisadores e formuladores de politicas. Espera-
se que novas terapias e abordagens continuem a aprimorar os resultados para os pacientes afetados por essas condicfes
cardiacas complexas, reforcando a importancia de uma abordagem multidisciplinar e personalizada no tratamento das
cardiopatias congeénitas.

O artigo de Lima et al. (2018) (Estudo A2) revisa diagnosticos e intervencfes de enfermagem para neonatos com
cardiopatia congénita, reconhecendo essa condigdo como uma das malformacdes congénitas mais prevalentes e uma das
principais causas de mortalidade infantil. A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando
bases de dados como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, e focou em artigos que discutem cardiopatias, recém-
nascidos e assisténcia de enfermagem.

A revisdo identificou 12 diagnésticos de enfermagem, tanto reais quanto potenciais. Entre os diagndésticos principais,
destacam-se a hipertermia, a limpeza ineficaz das vias aéreas superiores e 0s padrdes respiratérios ineficazes. Os diagndsticos
de risco incluem a possibilidade de redugdo do débito cardiaco, alteragdes no volume de fluidos e risco de infecgdo, entre
outros. Os cuidados de enfermagem recomendados englobam a monitorizacdo continua do paciente, a manutencao de cateteres
e dispositivos médicos, o controle laboratorial, a protecdo de fios de marcapasso, 0 manejo da dor e a aspira¢do do tubo
orotraqueal.

Os resultados evidenciam a importancia de uma assisténcia de enfermagem estruturada e direcionada para neonatos
com cardiopatia congénita, especialmente em unidades de terapia intensiva. A monitoriza¢do continua dos sinais vitais, como
pressdo arterial e oximetria, € fundamental para a deteccdo precoce de alteracdes hemodindmicas e para a prevencdo de
complicagdes. Além disso, a manuten¢do adequada de dispositivos médicos e a prote¢do contra infecgdes sdo essenciais para
garantir a seguranca e 0 bem-estar do neonato. O estudo também destaca a relevancia de um cuidado humanizado, que inclua a
familia no processo terapéutico, promovendo um ambiente de apoio e compreensdo durante a internagéo.

Os autores reforcam que a identificacdo precoce e o tratamento apropriado das cardiopatias congénitas podem
melhorar significativamente o prognéstico dos neonatos. Os autores sugerem que os enfermeiros devem estar capacitados para
reconhecer sinais e sintomas precoces, utilizando diagnésticos de enfermagem fundamentados em evidéncias para planejar e
implementar intervencoes eficazes. A inclusdo da familia no cuidado é considerada um elemento vital para o sucesso do
tratamento, ajudando a mitigar a ansiedade e a melhorar os resultados gerais para o neonato. Por fim, a revisdo destaca a
necessidade de mais estudos na area para aprofundar o conhecimento sobre os cuidados de enfermagem para neonatos com
cardiopatia congénita, dada a escassez de literatura disponivel sobre o tema.

O estudo A3, realizado por Lacerda et al. (2016) investigou a percep¢do dos profissionais de salde sobre a triagem

neonatal para cardiopatias congénitas. Como esses profissionais atuam no Alojamento Conjunto (ALCON) de maternidades de
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alto risco em Macei6 e sobre a importancia da triagem neonatal para a detec¢do precoce de cardiopatias congénitas criticas. A
pesquisa, de abordagem qualitativa, foi realizada entre janeiro e dezembro de 2014, envolvendo médicos e enfermeiros de duas
maternidades de referéncia. Os dados foram analisados por meio da Técnica de Analise de Contelido, revelando que os
profissionais possuiam um conhecimento superficial sobre a oximetria de pulso como ferramenta de triagem. Embora
reconhecessem a importancia e 0s conceitos associados, demonstraram desconhecimento sobre a técnica e a analise dos
resultados.

Os resultados indicaram que, apesar de os profissionais entenderem a relevancia da triagem neonatal, a falta de
capacitacdo especifica e a auséncia de implementacdo rotineira do teste do coracdozinho nos servicos de salde contribuiram
para um conhecimento limitado sobre o procedimento. A oximetria de pulso, que mede a saturacdo de oxigénio no sangue, €
crucial para identificar recém-nascidos com cardiopatias congénitas criticas, que podem ndo apresentar sinais clinicos
evidentes nos primeiros dias de vida. A pesquisa destacou a necessidade de formacdo e conscientizagdo dos profissionais de
salide para garantir a deteccdo precoce dessas condi¢des, que sdo responsaveis por uma parcela significativa de obitos infantis.

A conclusdo do estudo enfatiza a importancia de incorporar o teste do coragdozinho como pratica rotineira no
ALCON, especialmente em maternidades de alto risco. A implementagdo de uma estratégia de triagem neonatal eficaz pode
reduzir a mortalidade por cardiopatias congénitas criticas, melhorando a qualidade de vida dos recém-nascidos diagnosticados
precocemente. O estudo sugere que a capacita¢do dos profissionais de salde e a adocéo de protocolos de triagem sdo essenciais
para alcangar esses objetivos, promovendo um cuidado mais eficaz e abrangente para os recém-nascidos e suas familias.

No Estudo A4, Barreto et al. (2016) investigaram as experiéncias vivenciadas por pais de criancas com cardiopatia
congénita, com énfase nos sentimentos, desafios e expectativas que enfrentam. A pesquisa contou com a participacdo de 11
individuos, sendo sete mdes e quatro pais, cujos filhos haviam passado por corre¢cdes cirdrgicas de defeitos cardiacos
congénitos. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas, e a andlise de conteldo resultou na
identificacdo de cinco categorias tematicas principais: despreparo para enfrentar a doenca, sentimentos associados, fatores que
dificultam e facilitam o enfrentamento, e o papel da espiritualidade.

Os resultados revelaram que muitos pais se sentem despreparados e angustiados diante da doenca de seus filhos,
frequentemente experimentando emocbes como ansiedade, medo, culpa e impoténcia. A falta de suporte profissional e a
necessidade de reestruturagdo das rotinas familiares e financeiras emergiram como obstaculos significativos para o
enfrentamento da situacao.

Em contrapartida, fatores que auxiliaram no enfrentamento incluiram o apoio de membros da equipe multidisciplinar e
a espiritualidade dos pais, a qual se revelou um elemento crucial na gestdo do processo de adoecimento. A fé e a esperanga de
recuperacdo foram frequentemente citadas como fontes de forga e resiliéncia durante os periodos dificeis. O estudo também
enfatizou a importancia de uma rede de suporte interdisciplinar, que proporciona assisténcia integral as familias, reconhecendo
a singularidade de cada uma e suas necessidades especificas. A espiritualidade, em particular, foi considerada um fator que
contribui substancialmente para a capacidade de enfrentamento, oferecendo um senso de esperanca e apoio emocional.

A conclusdo do estudo ressalta a necessidade de que os profissionais de salde, especialmente a equipe de
enfermagem, oferegcam cuidados de qualidade e seguranga, promovendo a educacdo essencial para os pais e suas familias. O
desenvolvimento de uma rede de apoio, idealmente interdisciplinar, ¢ fundamental para mitigar os desafios identificados. O
estudo sugere que é vital fornecer cuidados abrangentes que atendam as reais necessidades dos pais, promovendo a
colaboracdo entre a equipe de salde, a crianca e a familia. Além disso, a pesquisa aponta para a importancia de investigacoes
adicionais sobre o0s aspectos psicolégicos e emocionais enfrentados pelos pais de criangas com cardiopatia congénita, visando
proporcionar o suporte mais eficaz possivel.

A cardiopatia congénita configura-se como uma das malformagdes mais prevalentes em recém-nascidos,
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apresentando-se como um desafio consideravel na pratica da enfermagem neonatal. O artigo de Magalhaes, Queiroz e Chaves
(2016) (Artigo Ab) aborda os cuidados de enfermagem dirigidos a neonatos diagnosticados com cardiopatia congénita,
sublinhando a relevancia do diagnostico precoce e da triagem neonatal para a melhoria do prognéstico e a diminuicdo da
morbidade e mortalidade associadas.

A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo integrativa da literatura, que identificou nove artigos pertinentes. Os
contelidos foram analisados e organizados em trés categorias principais: o reconhecimento da cardiopatia congénita, o0s
cuidados ao neonato na unidade de terapia intensiva e a dindmica da relacdo familiar no contexto do cuidado neonatal. A
triagem neonatal utilizando a oximetria de pulso, bem como a assisténcia de enfermagem durante procedimentos cirirgicos a
beira do leito, foram identificadas como praticas fundamentais para o manejo de bebés com essas condi¢des em unidades
neonatais.

Os achados indicam que, apesar da alta incidéncia de cardiopatias congénitas, existe uma lacuna significativa na
literatura relacionada aos cuidados de enfermagem para esses pacientes, especialmente em unidades que ndo sdo
especializadas. A prética baseada em evidéncias é ressaltada como uma estratégia que pode elevar a qualidade dos cuidados,
aprimorar os desfechos clinicos e reduzir os custos associados. Entretanto, a implementagdo dessa abordagem ainda enfrenta
limitagcBes em muitos sistemas de salde. A revisdo sugere que a educacdo continuada e a adogdo de metodologias inovadoras,
fundamentadas em evidéncias cientificas, sdo essenciais para o desenvolvimento de cuidados que sejam seguros e eficazes.

Os autores destacam a necessidade de um maior envolvimento dos profissionais de enfermagem no cuidado a criangas
com cardiopatias congénitas. A revisdo integrativa revelou a escassez de evidéncias na literatura sobre este tema, o que indica
uma urgéncia por mais investigagbes que possam fundamentar préaticas clinicas baseadas em evidéncias. Além disso, o estudo
sugere que a melhoria dos cuidados deve ser guiada pela ciéncia, promovendo a integracdo entre teoria e pratica, com o intuito
de fortalecer a atuacéo da enfermagem e, consequentemente, elevar a qualidade de vida dos neonatos afetados por cardiopatias
congénitas.

Silva et al. (2014) (Estudo A6) investigaram diagnosticos, intervencgdes e resultados de enfermagem em criangas com
cardiopatia congénita, enfatizando a importancia da sistematizacdo do processo de enfermagem. A padronizagdo das préaticas é
essencial na assisténcia em cardiologia pediatrica, pois promove uma terminologia especifica que fortalece a atuacdo
profissional. A revisdo abrangeu 19 artigos, classificando-os em quatro que abordaram diagnosticos de enfermagem, um
focado em resultados, onze dedicados a intervencdes e trés que integraram diagndsticos, intervencdes e resultados.

Os achados destacam a relevancia do reconhecimento precoce das cardiopatias congénitas, considerando suas
implicacbes progndsticas, como a possibilidade de rdpida deterioracdo clinica e alta mortalidade. A prética de enfermagem
nessa area ¢ complexa e diferenciada, necessitando de cuidados que variam de baixa a alta complexidade. Os profissionais
devem focar na manutencdo e monitoramento da fungdo cardiaca, controle de fluidos, necessidades de sodio, oxigenacgdo e
consumo de oxigénio tecidual. O processo de enfermagem, que envolve coleta de dados, diagnostico, planejamento,
implementacéo e avaliacéo, é crucial para garantir um cuidado sistematizado e inter-relacionado.

A revisdo revelou que poucos estudos demonstraram as etapas inter-relacionadas do processo de enfermagem,
indicando uma necessidade urgente de pesquisas adicionais para aprofundar o conhecimento e aprimorar a pratica clinica. A
padronizacdo de diagnosticos, intervencGes e resultados é fundamental para expressar de maneira clara as acdes inter-
relacionadas no cuidado a essas criangas. Além disso, a revisdo ressaltou a importancia de uma linguagem padronizada, que
pode melhorar a comunicacdo entre profissionais e aumentar a visibilidade do trabalho realizado pelos enfermeiros. A auséncia
de padronizacdo pode dificultar a avaliagdo das respostas das criangas e a eficacia das intervengdes, comprometendo o
planejamento do cuidado.

Enfatizam, ainda, a necessidade de aprimorar a qualidade da préatica de enfermagem em cardiologia pediatrica, com
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um foco em expandir o conhecimento e as pesquisas sobre a sistematizacdo do cuidado. A integracdo de linguagens de
enfermagem na pratica diaria é considerada benéfica para fortalecer e ampliar essa atuagdo. O estudo sugere ainda que a
padronizacdo dos cuidados na atencdo primaria deve incluir discussdes especificas sobre cardiologia pediatrica, principalmente
em relacdo a intervengdo nos contextos de salde e doenca. A revisdo também identificou lacunas significativas, como o
cuidado em episédios cianoticos, que ainda necessitam de exploracao e desenvolvimento.

O estudo A7, realizado por Meireles et al. (2010), utilizando o Modelo Calgary de Avaliacdo e Intervencdo na
Familia, investigou o impacto da descoberta de cardiopatia congénita em criancas sobre suas familias. Os autores destacam a
reconfiguracdo socioecondmica que ocorre nas familias afetadas, ressaltando a importancia de considerar as relacdes familiares
no contexto do cuidado terapéutico. A pesquisa, de natureza qualitativa, foi conduzida com 28 familias de criancas em
tratamento ambulatorial pré-cirdrgico em um hospital especializado em cardiopediatria no Rio de Janeiro.

Os resultados evidenciam que a revelagdo da condi¢do clinica desencadeia uma significativa reconfiguracéo
socioecondmica nas familias, que precisam se adaptar ao processo terapéutico. A religido e a espiritualidade emergem como
fontes essenciais de apoio, auxiliando as familias a lidarem com os desafios emocionais e fisicos impostos pela doenga. A
andlise dos dados revela que a presenca da cardiopatia congénita gera um leque de emogdes que impactam ndo apenas a
crianga, mas todo o ndcleo familiar, o que demanda uma atencdo especial dos profissionais de enfermagem as interacfes
familiares que influenciam o processo terapéutico.

Os dados coletados sublinham a importancia do suporte emocional e financeiro, sendo que o nulcleo familiar,
especialmente a figura materna, desempenha um papel central no cuidado da crianga. Muitas maes assumem a
responsabilidade priméria, o que frequentemente resulta em sobrecarga emocional e fisica. A pesquisa também indica que a
estrutura social e a classe econdmica das familias influenciam significativamente sua capacidade de enfrentar a doencga,
impactando a organizagdo da vida cotidiana e as estratégias de enfrentamento. A necessidade de suporte externo, seja de
familiares ou amigos, é frequentemente ressaltada como um elemento crucial para o suporte emocional e financeiro.

Os autores enfatizam a importancia de uma abordagem de enfermagem que considere a familia como um sistema
integrado, reconhecendo a relevancia das relagdes familiares no processo de cuidado. As intervencfes de enfermagem devem
focar ndo apenas nos aspectos bioldgicos da doenca, mas também nos fatores emocionais e sociais, promovendo um ambiente
terapéutico que fortaleca os lagos familiares e facilite a adaptagdo a novas realidades. O estudo também destaca a necessidade
de integrar a espiritualidade e a religido como componentes do suporte as familias, reconhecendo seu papel na resiliéncia e na
capacidade de enfrentamento. Em suma, sugere-se que o fortalecimento da triade enfermagem-crianca-familia é essencial para

0 sucesso do tratamento e para o bem-estar geral tanto da crianca quanto de sua familia.

4. Concluséao

7

A cardiopatia congénita € uma das malformagBes mais comuns em recém-nascidos, representa um desafio
significativo para a pratica de enfermagem, exigindo uma abordagem multidisciplinar que inclua médicos, fisioterapeutas,
psicdlogos e assistentes sociais. A pratica baseada em evidéncias é destacada como essencial para melhorar a qualidade do
cuidado e os resultados dos pacientes. O uso de tecnologias, como o monitoramento remoto, é apontado como uma inovacgao
que melhora a vigilancia e intervencéo em casos de alteracBes nos sinais vitais.

Além disso, ressalta-se a importancia do suporte emocional e psicolégico para as familias, que enfrentam desafios
emocionais e socioecondmicos significativos. Estratégias eficazes de apoio emocional, como a inclusdo da espiritualidade e a
promocdo de um ambiente terapéutico que fortaleca os lacos familiares, sdo cruciais para o sucesso do tratamento. A
conclusdo do estudo sugere que a educagdo continua dos profissionais de salde e a implementagdo de préaticas baseadas em

evidéncias sdo fundamentais para enfrentar os desafios associados as cardiopatias congénitas, melhorando a qualidade de
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vida das criancas e de suas familias.
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