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Resumo

Criancas com cardiopatia congénita apresentam maior risco de problemas de salde bucal como a doenga cérie e doenca
periodontal do que criangas sem alteracéo cardiaca. E necesséario um planejamento adequado tanto para os procedimentos
preventivos quanto curativos destes pacientes pois eles possuem um risco aumentado de endocardite infecciosa por S.
mutans. Esses pacientes e seus responsaveis possuem diversos desafios para lidar com o diagndstico, levando 4 um quadro
maior de ansiedade no consultério odontoldgico. Este estudo constitui-se entdo de uma revisdo da literatura do tipo narrativa,
com o0 objetivo de orientar o cirurgido dentista em relacdo as cardiopatias congénitas e a relagdo com as consultas
odontoldégicas, levando em consideracao o cuidado humanizado com o paciente e seus responsaveis, focando na importancia
das orientagdes de prevencdo. Existem diversos fatores pertinentes no atendimento a pacientes com cardiopatia, desde o
cuidado de uma boa anamnese e exame clinico até e uma abordagem comportamental adequada diante da rotina desses
pacientes.

Palavras-chave: Cardiopatias congénitas; Ansiedade; Odontologia.

Abstract

Children with congenital heart disease are at greater risk of oral health problems such as tooth decay and periodontal disease
than children without heart disease. Proper planning is necessary for both preventive and curative procedures for these
patients, as they have an increased risk of infective endocarditis due to S. mutans. These patients and their guardians have
several challenges in dealing with the diagnosis, leading to greater anxiety in the dental office. This study therefore consists
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of a narrative literature review, with the aim of guiding the dental surgeon in relation to congenital heart diseases and the
relationship with dental consultations, taking into account humanized care for the patient and their guardians, focusing the
importance of prevention guidelines. There are several pertinent factors in the care of patients with heart disease, from taking
a good history and clinical examination to an appropriate behavioral approach to the routine of these patients.

Keywords: Congenital heart disease; Anxiety; Dentistry.

1. Introducgéo

A cardiopatia é qualquer alteracdo na estrutura, funcdo ou mecanismos de acdo do coracdo. Existem varias formas de se
manifestar, afetando tanto o musculo cardiaco (miocardio), as valvulas cardiacas, as artérias e veias coronarias, ou até mesmo o
revestimento do coracdo (pericardio). Algumas cardiopatias podem ser congénitas e a deteccdo precoce dessas cardiopatias reduz
consequéncias futuras, porém muitas anomalias cardiacas podem ser assintométicas e ndo serem detectadas em exames fisicos
regulares (McCargar et al., 2020), com isso protocolos globais de triagem projetados sdo necessarios para eliminar o diagnostico
tardio (Al Hammad et al., 2019).

Quando avaliado a experiéncia de cérie e condi¢do de higiene oral em criangas com cardiopatia congénita, foi observado
que essas criangas tém pior condi¢do de salude do que em comparagdo com criancas sem alteracdo cardiaca (Hughes et al., 2019). O
mesmo ocorre quando avalia doengas gengivais (Hofmann, et al., 2023), sendo que ambas séo associadas ao microbioma oral. Além
disso, existem evidéncias de que criangas com problemas cardiacos apresentam altos niveis de doencas dentarias ndo tratadas.

Os padroes e especificacfes para doencas cardiacas congénitas atuais, discutem a importancia do planejamento do
tratamento e da prestacdo de cuidados orais, pois esses pacientes possuem um risco aumentado de endocardite infecciosa (Hughes et
al., 2019). Uma possivel explicacéo para esse quadro é que esses pacientes ficam mais ansiosos nas visitas ao dentista como resultado
do aumento da exposicao a intervencdes médicas, tendo assim menos visitas (Hollis, et al., 2015).

Alguns estudos indicam que problemas bucais podem facilitar a entrada de S. mutans na corrente sanguinea. Essa bactéria
entdo adere as valvulas cardiacas, formando biofilmes e causando uma resposta inflamatoria localizada. A presenca dessa bactéria
nas valvulas cardiacas e a capacidade delas de resistir ao sistema imunoldgico sdo fatores importantes na progressdo e complicagfes
dessa infeccdo (Nomura, et al., 2020), levando & endocardite infecciosa que é uma condigdo grave e potencialmente fatal (Kondo, et
al., 2019).

Com isso 0 objetivo do presente estudo é orientar o cirurgido dentista em relagdo as cardiopatias congénitas e a relagdo com
as consultas odontoldgicas, levando em consideragdo o cuidado humanizado com o paciente ansioso e seus responsaveis, diante dos

desafios que ja enfrentam.

2. Metodologia

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura do tipo narrativa (Mendes et al., 2022), baseado na busca de artigos
completos, selecionados em consulta ao PubMed. A partir da fonte Medline, utilizando como palavra-chave: Cardiopatias
Congénitas, ansiedade e doencas bucais.

A Ultima pesquisa para inclusdo de artigos foi feita no ano de 2024. O filtro utilizado no PubMed foi nos Gltimos 10 anos e
a pesquisa final avancgada foi: ((heart disease) OR (coronary heart disease)) OR (stroke)) OR (peripheral arterial disease)) OR (aortic

disease)) AND (pediatric dentistry) onde foram encontrados 610 artigos.
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Foram analisados todos os artigos encontrados da pesquisa realizada, porém foram excluidos 592 artigos e os principais
motivos foram: 45 artigos falavam somente sobre cirurgia cardiaca, 25 artigos associando cardiopatia com diabete, 21 artigos que
associaram cardiopatias com asma, 18 artigos que relacionavam a cardiopatia com a covid 19, 14 artigos que descrevia a relacdo das
cardiopatias e a obesidade, 12 artigos que relatavam sobre pressao arterial, entre outros assuntos que nao era pertinente a0 nosso
objetivo. Apds a selecdo dos artigos pelos critérios de exclusdo, foram incluidos nesse estudo 19 artigos da pesquisa acima, sendo
um artigo somente sobre ansiedade, e um artigo para referenciar o tipo de estudo e mais alguns artigos da Base de dados do Google
Scholar pertinentes ao estudo.

3. Resultados e Discussao

Criancas com cardiopatia congénita apresentaram mais periodontite, carie, e problemas de defeito de esmalte do que as
criangas saudaveis (Bsesa, et al., 2023). E os valores médios de indice de placa sdo significativamente maiores em criangas com
doengas corondrias (Sarag, et al., 2023). Além disso, a carie dentéria pode levar a uma maior colonizacdo de S. mutans, aumentando
assim o risco de infeccdo (Nomura, et al., 2020), a entrada de S. mutans na corrente sanguinea causa endocardite infecciosa (Kondo,
et al., 2019), com grande risco de complicagdes, como abscessos, embolizagdo séptica e parada cardiaca (Nomura, et al., 2020).
Portanto, é essencial manter uma boa satde bucal para prevenir agravos e assim reduzir o risco de endocardite (Nomura, et al., 2020).

Um outro estudo de imagens mostrou que a cardiopatia congénita pode influenciar a composi¢do de célcio das estruturas
dentais, ocorrendo a reducdo da espessura do esmalte e dentina, podendo influenciar a formacdo de lesdo de cérie e defeitos de
esmalte. Esse estudo concluiu que as doengas cardiacas afetam negativamente a salde bucal, mostrando mais um motivo pelo qual
criangas com problemas cardiacos possuem um indice maior de lesbes de cérie (Raad, et al., 2023). Além disso, esses pacientes
também apresentam significativamente mais hipoplasia de esmalte, anomalias de posicionamento como por exemplo apinhamento
na denticdo decidua e permanente (Hughes et al., 2019). Os defeitos na estrutural do esmalte dental ou até mesmo a perda dessa
estrutura podendo ocorrer pelas lesdes ndo cariosas pode aumentar a retencdo de biofilme dental na regido tornando mais susceptivel
a doenga periodontal e a doenca carie além de poder causar hipersensibilidade dentinaria (Maltarollo et al., 2020; Pinheiro et al.,
2021).

Mesmo com todas essas complicagdes, um estudo mostrou que apenas 29% da amostra de pacientes cardiacos receberam
orientacOes de salde bucal e apenas 13% receberam orientacdes sobre suplementacdo de fldior. Além disso, apenas 64% dos pais
estavam cientes da importancia da sa(de bucal na cardiopatia congénita (Pinheiro et al., 2019). Uma possivel explicacéo para esta
associac@es seriam que o foco das familias que possuem criangas com cardiopatia congénitas ndo é a sadde bucal. As praticas de
higiene bucal sdo menos frequentes e o consumo de alimentos cariogénicos é maior (Hofmann, et al., 2023).

Quando se avalia a familia dos pacientes com cardiopatia congénita, foram identificados varios pontos de estresse e desafios
para lidar com o diagnéstico, incluindo os desafios que a prépria crianca ira enfrentar (Jackson et al., 2018). Foi identificado também
comportamentos de enfrentamento adaptativos e desadaptativos, diversas variedades de estratégias de enfrentamento positivas
elaborada pelos préprios responsaveis, assim como a necessidade de apoio psicolégico focado no enfrentamento ao longo da jornada
(Jackson et al., 2018).

Diante dessa jornada, a satde bucal acaba ficando em segundo plano, o que diminui as visitas ao dentista. Essas visitas
normalmente ocorrem quando ha necessidade de tratamento, o que aumenta ainda mais a ansiedade desses pacientes, além disso
existe a associagio do consultério odontolégico com o ambiente hospitalar. E provavel que aspectos do seu historial médico,

principalmente internamentos hospitalares durante a noite, sejam fatores contribuintes (Hollis, et al., 2015).
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A ansiedade é uma condicéo fisiologica e psicoldgica de um individuo, pessoas que apresentam esse padrdo sdo as mais
dificeis de tratar, 0 que impacta negativamente na salde bucal e geral desses pacientes (Hoffmann et al., 2022; Wazzan et al., 2022).
Todos esses fatores colaboram para elevar o indice de doencas bucais e experiéncias odontoldgicas indesejadas (Vural, et al., 2023).
Por esse motivo a reducdo da ansiedade é essencial para o tratamento odontolégico favoravel e para a motivacdo do paciente (Shitsuka
et al., 2019; Moreira et al., 2021; Vale et al., 2021; Maltarollo et al., 2023; Sena et al., 2024). Modificar conceitos negativos de
experiéncias anteriores € muito importante, dai a importancia também de avaliar o medo e a ansiedade, principalmente pacientes com
cardiologia pediétrica (Hollis, et al., 2015).

Por essas razGes o atendimento de pacientes com cardiopatia deve ser cuidadosamente planejado, além das abordagens
comportamentais necessarias dentre esse planejamento devemos incluir a histéria médica, medicacGes em uso, como por exemplo
anticoagulantes, perguntas especificas relacionadas ao coracdo. Exame clinico completo, incluindo radiografias, orientaces de
prevencdo aprimorada (Hughes et al., 2019). Deve-se também informar ao cardiologista sobre o estado de satde bucal do paciente e
o plano de tratamento odontoldgico (Hughes et al., 2019). Pacientes que estdo proximo de realizar cirurgia ou intervencao cardiaca,
devem ser tratados para ndo agravar o quadro no pés operatorio. Mas o principal é garantir o diagnéstico precoce de doencgas bucais
(Hughes et al., 2019). Pois caso esses pacientes necessitem de procedimentos invasivos, deve-se solicitar autorizagdo médica
descrevendo medicagOes e anestésico a ser utilizado (Hughes et al., 2019) e fazer uso de profilaxia antimicrobiana coordenado junto
com o cardiologista pediatrico. (Calderoén et al., 2018).

Um estudo comprovou que, em procedimentos ndo invasivos, as técnicas convencionais de manejo do comportamento
psicolégico podem ser eficazes (Kohli et al., 2022). Porém por conta das poucas visitas no dentista e da condi¢éo bucal ruim, muitas
vezes ocorre a necessidade de técnicas de sedacgdo para pacientes odontopediatras (Vural, et al., 2023). Complica¢des respiratorias,
incluindo hipoxemia leve, hipoxemia moderada e laringoespasmo, sdo significativamente mais frequentes quando outras
comorbidades estavam envolvidas. Portanto, pacientes com multiplas complicagdes, assim como cardiopatas, devem ser examinados
clinicamente antes da sedacao e tratados com anestesia geral com intubacéo endotraqueal em vez de sedacdo profunda (Vural, et al.,
2023).

A anestesia geral é indicada para pacientes ansiosos com cardiopatia congénita, porém sempre apés a avaliacdo médica e
apos informar os pais sobre as vantagens, desvantagens e riscos (Ansari et al., 2021; Miranda Filho et al., 2021). Um estudo que fez
um relato de caso de um paciente com atresia pulmonar juntamente com defeito do septo ventricular, onde fez uso profilatico de
antibioético para prevenir bacteremia e endocardite infecciosa, utilizou de anestesia geral para o tratamento, porém foi feito também,
por seguranga, 0 monitoramento em grande escala (Ansari et al., 2021).

Um outro estudo com o objetivo de implementar um programa especifico de higiene oral em pacientes com cardiopatias e
o seu efeito na melhoria da satde oral, concluiu que seus resultados comprovaram que qualquer crianga com cardiopatia congénita
ou transplante cardiaco deve ser introduzida num programa individualizado de higiene oral, sublinhando a necessidade de cuidados
dentarios abrangentes em cooperagdo com a cardiologia pediatrica (Schulz et al., 2020).

Ja se sabe que é importante manter uma boa sadde bucal para reduzir o risco de endocardite em pacientes cardiopatas
(Nomura, et al., 2020). Porém, pouco se fala sobre a alteragdo na composicao salivar. Que ocorre devido ao uso de diuréticos e
aumento do uso de antibiotico, que poderiam explicar as diferencas entre o tempo de vida dos pacientes com e sem cardiopatias
(Hofmann, et al., 2023). Existem evidéncias de alteracfes na microflora oral de criangas com cardiopatias, devido a fatores

fisiopatoldgicos e ao tratamento, mas sdo necessarias mais pesquisas para validar estas informagdes (Hofmann, et al., 2023).
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Em relacdo ao quadro em que crianga e seus responsaveis enfrentam diante do diagnostico de uma cardiopatia, foram
identificados varios pontos de estresse e desafios, podemos incluir também o papel do apoio social no enfrentamento de qualquer
doenca (Jackson et al., 2018). As estratégias positivas desenvolvidas por profissionais e responsaveis ajudam muito e formaram a
base de intervencdes humanizadas (Jackson et al., 2018). Além de auxiliar na ansiedade frente ao tratamento médico e odontolégico.

O aumento da ansiedade em pacientes cardiopatas foi comprovado por um estudo comparativo, que teve como resultado
que o nivel médio de ansiedade odontoldgica é significativamente maior no grupo de pacientes cardiopatas (P < 0,05) quando
comparado & pacientes saudaveis. A andlise de covariancia indicou que o histérico de internagfes hospitalares noturnas pode ter
influenciado a forca dessa relacéo (Hollis et al., 2015). A reducdo da ansiedade é essencial para o tratamento odontoldgico e para a
motivacdo do paciente. Modificar conceitos negativos de experiéncias anteriores é muito importante, dai a importancia de avaliar o
medo e a ansiedade desses pacientes infantis, principalmente em idade pré-escolar (Hollis et al., 2015).

Além disso a ansiedade se apresenta como uma desregulacéo da resposta defensiva normal do corpo que influencia as ondas
cerebrais (Wazzan et al., 2022), é uma condi¢do emocional que antecede um encontro com um objeto ou situagao de temor. Pessoas
gue apresentam esse padrdo sdo as mais propensas a adiar, postergar ou até mesmo cancelar a consulta odontoldgica (Hoffmann et
al., 2022).

Ao se planejar o atendimento & um paciente cardiopata ou até mesmo transplantado, a atencdo deve ser maior desde a
anamnese até o tratamento final, com perguntas especificas e exame clinico minucioso (Hughes et al., 2019). O atendimento deve
ser conjunto com o cardiologista, e sempre voltado para prevengao de agravos bucais em geral. Pois além das lesdes de cérie, criancas
com doenga coronaria sdo mais propensas a ter doenca periodontal e defeito de esmalte (Sarag, et al., 2023) e o tratamento periodontal
além de melhorar a satde bucal, teve um efeito positivo no controle glicémico e nas doengas cardiovasculares (Sarag, et al., 2023).

Junto a esse planejamento e ao plano de tratamento devem estar as abordagens comportamentais, que como ja se sabe, para
procedimentos ndo invasivos, as técnicas convencionais de manejo sao eficazes (Kohli et al., 2022). Para pacientes que aceitam o
tratamento ndo hé contra indicacdo de se realizar os tratamentos necessarios no ambiente odontolégicos, sem uso de sedagdo, pois
existem numerosos riscos relacionados a prética de sedacdo, como hipoventilacdo, apneia, obstrucdo das vias aéreas ,
laringoespasmos e problemas cardiopulmonares. Com isso esses pacientes devem ser examinados clinicamente antes da sedag¢do no
consultério (Vural et al., 2023).

Apesar de o ambiente hospitalar ser mais seguro em termos de contaminagdo, e ser indicado para pacientes mais dificeis,
para serem tratados com anestesia geral com intubacio endotraqueal em vez de sedacdo profunda (Vural, et al., 2023), deve-se
ressaltar que 0s mesmos cuidados devem ser tomados e que o cirurgido dentista € o responsavel pelo paciente mesmo no ambiente
hospitalar (Mauri et al., 2021).

Em relacdo & procedimentos invasivos, foi realizado um estudo transversal comparativo e a profilaxia com antibioticos é
uma pratica comum em casos de cardiopatia congénita, a fim de prevenir infecgdes bacterianas relacionadas a procedimentos
odontolégicos invasivos (Sharif et al., 2020). Porém em relagdo ao paciente infantil ainda ha controversa, mesmo com o risco de
endocardite bacteriana, devido aos potenciais efeitos colaterais e a0 aumento da resisténcia aos antimicrobianos (Sharif et al., 2020).
Alguns autores realmente sugerem a administracdo de antibioticos apenas em casos de alto risco de infecgdo, enquanto outras
recomendam o uso rotineiro em todos os procedimentos odontoldgicos (Sharif et al., 2020).

Uma das principais razdes para a negligéncia com a saude bucal parece ser a doenca cardiaca da crianga, que desempenha

um papel central no cotidiano. Infelizmente, muitos pais ndo estdo cientes deste problema especifico. Embora os pais parecam ter
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um excelente conhecimento da cardiopatia existente em seus filhos e das medicagdes necessarias, eles subestimam o risco potencial
de endocardite como agravo de problemas bucais (Pinheiro et al., 2019).

Portanto, a implementacdo de um cronograma rigoroso para as criangas sempre em cooperacdo com 0s pais deve ser
estabelecida. Além disso, uma cooperacdo interdisciplinar entre pediatria, odontopediatras e cardiologistas deve ser promovida para
alcancar uma melhor compreensdo da importante associacdo entre salide bucal e doenca cardiaca, assim como a prevencdo de
bacteremia dentéria e endocardite infecciosa (Pinheiro et al., 2019).

A nivel de saude publica, ha a necessidade de um programa de introdugdo de orientacfes sobre a salde oral, e o trabalho
interdisciplinar para as equipes odontoldgicas e cardiol6gicas na atengdo primaria e secundéria, diminuindo assim o nimero de
encaminhamentos de pacientes que aguardam intervencdo cardiaca eletiva, permitindo o manejo bem-sucedido da maioria dos
pacientes na atencdo priméria (Hughes et al., 2019; Cristan et al., 2023; Silva et al., 2023).

Também para o0 ensino odontoldgico tanto de forma presencial ou remota, deve ser transmitido as informagdes sobre 0s
riscos com a saude bucal e cuidados necessarios para criangas com cardiopatia congénita. Atualmente € sugerido que nos cursos de
graduacdo sejam realizadas metodologias ativas e aprendizagem significativa na formacdo do profissional e cirurgido-dentista,

podendo assim conduzir a consulta de forma adequada (Nascimento et al., 2020; Spalding et al., 2020)

5. Concluséo

A literatura nos expde diversos fatores pertinentes no atendimento & pacientes com cardiopatia, desde o cuidado de uma boa
anamnese e exame clinico até e uma abordagem comportamental adequada diante da rotina desses pacientes. Com isso, nesse estudo
pudemos orientar o cirurgido dentista para 0s pontos mais importantes de cuidado humanizado com esses pacientes. Com um
atendimento individualizado tanto em termos de cuidados médicos e antibiotico terapia profilatica, passando pela importancia de
orientacBes de prevencdo, até a necessidade de tentativa de abordagem comportamental antes de encaminhar pacientes com
cardiopatia congénita para a sedacdo ou anestesia geral.

Mesmo com diversos estudos sobre o tema na literatura, ainda ha a necessidade de se realizar um estudo observacional
visando o paciente como um todo, incluindo as dificuldades dos responsaveis na rotina e na falta de informacéao sobre os riscos da
endocardite bacteriana. Essa informacao deve ser passada pelos profissionais da salde, a fim de melhorar a sua satde geral e melhor
entendimento do seu nacleo familiar/ responséaveis em relagcdo a boa salde bucal.
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