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Fraturas por estresse em triatletas

Stress fractures in triathletes
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Resumo

Fraturas por estresse sdo lesfes 6sseas resultantes do excesso de carga repetitiva sobre 0 0sso, comumente observadas
em atletas de alto rendimento. Com o crescente interesse por atividades fisicas e esportes de alto desempenho, como o
triathlon, houve o aumento do nidmero de casos de fraturas por estresse, principalmente de membros inferiores, em
destaque a tibia, fibula e Gmero. O objetivo deste estudo é discorrer sobre as fraturas por estresse em triatletas,
destacando os fatores de risco, mecanismos de leséo, tratamento e prevencdo. Desta maneira, esse trabalho reuniu artigos
cientificos disponiveis nas plataformas online PubMed, Scielo e Science Direct, em revistas como Brazilian Journals e
Elsevier, e em livros como Thieme Revinter a fim de realizar uma revisao bibliogréafica narrativa. Essas fraturas ocorrem
devido sobrecarga fisica ciclica, sem periodos adequados para reparo e recuperagdo. E de suma importancia a discuss&o
acerca das fraturas por estresse em triatletas visto o crescente aumento na busca pela pratica de esportes e principalmente
desta modalidade, e que em muitos casos, ndo possuem acompanhamento profissional adequado.

Palavras-chave: Fraturas por estresse; Atletas; Exercicio; Lesfes em atletas; Fraturas.

Abstract

Stress fractures are bone injuries resulting from excessive repetitive loading on the bone, commonly observed in high-
performance athletes. With the increasing interest in physical activities and high-performance sports such as triathlon,
there has been a rise in the number of stress fracture cases, mainly in the lower limbs, particularly in the tibia, fibula,
and humerus. The aim of this study is to discuss stress fractures in triathletes, highlighting risk factors, injury
mechanisms, treatment, and prevention. Thus, this work gathered scientific articles available on online platforms such
as PubMed, Scielo, and Science Direct, in journals like Brazilian Journals and Elsevier, and in books such as Thieme
Revinter to conduct a narrative literature review. These fractures occur due to cyclic physical overload without adequate
periods for repair and recovery. It is important to discuss stress fractures in triathletes considering the growing interest
in sports, especially in this modality, and the fact that in many cases, athletes lack proper professional supervision.
Keywords: Stress fractures; Athletes; Resistance exercise; Injuries in athletes; Fractures.

1. Introducéo

Fraturas por estresse sdo resultado do excesso de carga colocado de forma repetitiva sobre o 0sso, excedendo sua

capacidade bioldgica e gerando micro danos devido ao desequilibrio entre reabsor¢édo e formacdo 6ssea (Kojalj & Majstorovic,
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2019; Duckham et al, 2012). Estdo relacionadas ao aumento abrupto na intensidade, frequéncia e duracdo da atividade fisica,
sem o devido periodo de descanso, provocando estimulacdo exacerbada de osteoclastos. Esses fatores, quando associados a
doengas metabdlicas com enfraquecimento ésseo, também predispdem a fraturas (Kojalj & Majstorovic, 2019; Larsen, Elsoe &
Rathleff, 2016).

S8o lesbes mais comuns durante treinamentos militares e em atletas profissionais, com uma incidéncia na populacéo
geral de pouco menos de 1%, e chegando a 15% em corredores e atletas de salto em distancia (Kojalj & Majstorovic, 2019). Sao
observadas mais frequentemente em faixas etarias mais jovens e tem relacdo com alguns fatores, como baixa densidade dssea,
tabagismo, alimentacdo inadequada e marcha anormal. (Duckham et al, 2012; Fitzgerald & Carpenter, 2010).

As fraturas devido a sobrecarga muscular ciclica, principalmente nos membros inferiores, sdo comuns e representam
10% de todas as lesBes relacionadas ao esporte. Os 0ssos mais afetados séo tibia, tarso, metatarsos e fibula. Fraturas de fémur
sdo incomuns, representando 1-7%, e sdo mais frequentes em colo femoral (Kojalj & Majstorovic, 2019; Larsen, Elsoe &
Rathleff, 2016). Alem disso, a recorréncia de fraturas por estresse é rara e deve ser investigada (Mendes Junior et al, 2021).

Dado o crescente interesse por atividades fisicas e esportes de alto desempenho e o impacto das lesdes sobre o
treinamento, com frequente interrupgédo precoce de carreiras no esporte, o presente trabalho tem por objetivo discorrer sobre as
fraturas por estresse em triatletas, fatores relacionados a essas lesdes, manejos e formas de prevencgéo frente esses quadros. A
importancia deste estudo estd em realizar discussfes e obter informagBes de varidveis associadas as fraturas em triatletas,

trazendo informac0es relevantes para a sociedade e meio académico.

2. Metodologia

O desenho metodoldgico deste presente trabalho consiste em uma revisdo bibliografica narrativa. Para tanto, foram
utilizados artigos cientificos disponiveis nas plataformas online PubMed, Scielo e Science Direct, em revistas como Brazilian
Journals e Elsevier, e em livros como Thieme Revinter.

A pesquisa bibliogréfica busca a resolucdo de um problema por meio de referenciais teéricos publicados, analisando e
discutindo as varias contribuigdes cientificas (Sousa, 2021).

Assim, inicialmente foi realizada uma busca sobre a produgdo do conhecimento referente as fraturas por estresse em
triatletas, tendo como objetivo identificar os fatores relacionados as fraturas e principais causas, através da revisao de literatura
sobre o tema.

Na busca inicial, foram considerados os titulos e contelido dos artigos e utilizado como palavras chave os termos fraturas
por estresse, triatletas, exercicio resistido, lesdes em atletas e fraturas em atletas.

Foram utilizados como critérios de inclusdo os textos que abordavam os principios das fraturas por estresse,
principalmente em triatletas, textos nacionais e internacionais, e textos publicados entre 2010 e 2023. Assim, foram encontrados
e selecionados 15 artigos referentes as fraturas por estresse em atletas de alta performance, sendo excluidos aqueles que nao

atendiam aos critérios estabelecidos.

3. Resultados e Discusséo

O indice crescente da busca por um estilo de vida saudavel através das praticas esportivas e 0 aumento da expectativa
de vida, levaram a um aumento no nimero de casos de fraturas por estresse. (Fitzgerald & Carpenter, 2010). Soma-se a isso 0
aumento do nimero de casos de osteoporose devido a inversdo do crescimento da pirdmide etéria, o que colabora para a

ocorréncia dessas fraturas. As principais lesdo ocorrem em tibia, fibula e Gmero. (Barbosa, et al, 2022).
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O triathlon é um esporte que compreende natacdo, ciclismo e corrida, sendo uma atividade com predominio aerébio. O
treinamento de forca pode auxiliar na melhora da performance do triathlon pois influencia as adaptacdes fisiologicas e mecanicas.
A melhora da capacidade de um triatleta em tolerar a demanda fisica do treinamento e da competicédo é adquirida por meio de
adaptagdes provenientes de agentes estressores aplicados no programa de treinamento fisico (Filho, et al, 2015).

Fraturas por estresse ocorrem em atletas saudaveis submetidos a ciclos de sobrecarga muscular, com desequilibrio do
turnover 6sseo, aumento da atividade osteoclastica, resultando em fraturas incompletas ou completas (Mendes &Junior et al,
2021). Este tipo de lesdo pode facilmente passar despercebida pois geralmente ndo ocorre ap6s uma lesdo aguda em um jovem
atleta em boa forma, e as radiografias simples geralmente parecem normais. Os locais mais comuns para fraturas por estresse
sdo 0s 0ssos das extremidades inferiores: tibia, tarso, 0ssos metatarsais e fibula. Sdo os ossos da parte inferior que suportam todo
0 peso corporal (Kojalj & Majstorovic, 2019).

Devido ao alto impacto proporcionado pelas modalidades do triathlon, esse tipo de lesdo é de suma importancia. O exato
fendmeno mecénico responsavel por iniciar o estresse que resulta em fraturas ainda néo esta claro (Kojalj & Majstorovic, M,
2019). O mecanismo fisiopatoldgico mais aceito é devido ao esfor¢o muscular ciclico e exaustdo muscular, havendo a
transferéncia da sobrecarga para o0 0sso além do seu limite (Barbosa, et al, 2022).

Essas fraturas sofrem influéncia de varios fatores. Alguns dele séo fatores intrinsecos do préprio individuo como sexo,
idade, raca e outros relacionados ao tipo de treinamento, modalidade esportiva, calgado usado, fatores anatdmicos, hormonais e
nutricionais (Barbosa, et al, 2022).

Os exames para investigacdo contemplam célcio, 25(0OH) D3 e albumina. Frente ao diagnéstico por exames de imagem,
0 padrdo-ouro é a RM, com sensibilidade de 100% e especificidade de 85%. Foi identificada como fatores de risco a sindrome
da deficiéncia energética relativa no esporte, com distlrbio nutricional, excesso de treino e baixa massa dssea. Outros fatores de
risco descritos sdo hipovitaminose D, ansiedade, déficit caldrico, problemas hormonais e um indice de massa corporal < 21
kg/m2 (Mendes Junior et al, 2021).

Um alto gasto energético associado a baixa ingesta nutricional, somado a treinos extenuantes, culminam em problemas
hormonal, com aumento do risco de fratura por estresse. Alteracdes anatdmicas do arco plantar e tipos de pisada sdo possiveis
fatores de risco para fraturas por estresse, mas com pouca evidéncia clinica (Mendes Junior et al, 2021).

Atletas femininas possuem niveis elevados de prevaléncia de fraturas de estresse e isso pode estar relacionado com a
presenca da triade atleta feminina, que envolve disfun¢do menstrual, baixa DMO e restri¢cdo alimentar/privacéo de energia (Da
Silva Junior & Milares 2016). Portanto, as mulheres sdo mais predispostas a este tipo de lesdo quando comparadas ao sexo
masculino, principalmente devido a questdo hormonal na menopausa e sua relagdo com a osteoporose (Barbosa, et al, 2022).

Inicialmente, como estratégica terapéutica, tem-se o repouso, com retorno gradual ao esporte (Luna, et al 2015). O
tratamento conservador pode ser instituido na maioria dos casos, com descanso, ajustes na carga e reabilitacdo fisioterapica
(Taniguti, 2022). Se normalidade radiografica, o retorno ao esporte pode ocorrer ap6s 10 a 14 dias decorridas da auséncia de dor.
A reabilitacdo fisica baseia-se em treinos sem impacto, com 25% menos volume de treino e aumento semanal de 10% na carga
tolerada. Somente apds o0 exame de ressonancia magnética demostrar consolidacdo 6ssea que se tem a autorizagcdo médica para
retorno a pratica esportiva. (Serrano & Kinoshita, 2018).

Em situagdes em que as lesdes sdo de alto risco ou irresponsivas ao tratamento conservador, pode ser necessario o
tratamento cirdrgico com fixagao interna ou enxertos ésseos para buscar a consolidacao e estabilizagdo (Zucolotto, et al, 2023).

Junto a isso, o tratamento também envolve o uso de analgésicos e anti-inflamatdrios ndo esteroidais, com um uso
cauteloso para ndo retardar a cicatrizacdo. Com a progressdo do paciente, a fisioterapia torna-se importante para melhorar o

equilibrio a biomecénica inadequada. (Zucolotto, et al, 2023; Astur, et al 2016).
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As consequéncias clinicas dessas fraturas podem variar desde uma dor cronica leve até mesmo a impossibilidade de
realizar atividades basicas do cotidiano. Dessa forma, um diagnéstico correto e um tratamento precoce séo essenciais para reduzir

as consequéncias a longo prazo e trazer uma recuperacao eficaz (Kojalj & Majstorovic, 2019; Minghelli, et al, 2020).

4. Concluséo

Diante dos resultados obtidos com a revisdo realizada, conclui-se que as fraturas por estresse sdo relativamente
frequentes e seus indices sdo crescentes, o que é explicado pelo aumento no nimero de praticantes de esporte. Evidenciou-se que
ndo ha um local anatdmico especifico para esse tipo de lesdo, sendo que a sobrecarga muscular, tempo de recuperagao e reposicéo
nutricional inadequada sdo o0s principais mecanismos patoldgicos.

Sendo assim, devido a busca por um estilo de vida saudavel e o reflexo disso na procura pela préatica esportiva, o estudo
pautado nas causas e formas de prevencdo das fraturas por estresse faz-se necessario, visto que essas lesdes representam um
desafio frente a sua condig¢do clinica e gestdo do quadro.

Em suma, o sucesso no tratamento e manejo das fraturas por estresse no esporte, depende de uma abordagem
multidisciplinar, promovendo um tratamento eficaz, minimizando riscos de recorréncia e promovendo a salde e o bem-estar a
longo prazo dos pacientes.

Sugiro para artigos e pesquisas futuras uma melhor e mais individualizada observacdo em busca de novos fatores que
podem influenciar significativamente no aumento da incidéncia de fraturas em atletas de alta performance. Para, dessa forma,
possibilitar o entendimento dos fatores que estdo associados em busca de encontrar maneiras de evitar essas lesdes e também

melhorar o entendimento dos profissionais responsaveis por orientar e oferecer tratamento a esses atletas.
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