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Resumo

A Dentistica Restauradora aplicada a pacientes com necessidades especiais tem o potencial de oferecer uma
abordagem odontolégica mais acessivel e eficaz, segura para o bem-estar abrangente desses individuos. O objetivo
primordial deste estudo foi explorar tanto os principios da Dentistica Restauradora quanto as técnicas para uma
comunicacéo eficaz e um atendimento adequado a pacientes com necessidades especiais. Primeiramente, houve uma
andlise aprofundada da Dentistica Restauradora, seguida de uma investigacdo da prevaléncia das condi¢Bes especiais
entre os pacientes, dos procedimentos de diagndéstico e do desenvolvimento de planos de tratamento individualizados.
As técnicas de comunicacdo e as estratégias para gerenciar o comportamento dos pacientes foram destacadas como
aspectos cruciais. Além disso, abordou-se a importancia do controle da ansiedade e do medo durante os
procedimentos odontoldgicos, bem como enfatizou-se as abordagens preventivas. Este trabalho apresenta-se como
uma revisdo bibliografica que se baseia na pesquisa de diversas fontes em bases de dados online como Scielo,
PubMed, Google Académico e Lilacs. Os artigos cientificos utilizados estavam no idioma inglés ou portugués e foram
publicados entre 2013 e 2023. Concluiu-se que a Dentistica Restauradora em pacientes com necessidades especiais
requer abordagens individualizadas e sensiveis. O diagndéstico preciso e o planejamento adaptado sdo fundamentais
para o tratamento eficaz. Técnicas de comunicagdo e controle de ansiedade sdo essenciais para promover uma
experiéncia positiva. Abordagens preventivas, como educacdo, selantes e fllor, sdo cruciais para a satde bucal a longo
prazo. A capacitagdo continua é fundamental para garantir cuidados inclusivos e de qualidade.

Palavra-chave: Odontologia; Sindrome de Down; Autismo; Pacientes com deficiéncia.

Abstract

Restorative Dentistry applied to patients with special needs has the potential to offer a more accessible and effective
dental approach, safe for the comprehensive well-being of these individuals. The primary objective of this study was
to explore the principles of Restorative Dentistry and techniques for effective communication and adequate care for
patients with special patients. Firstly, there was an in-depth review of Restorative Dentistry, followed by an
investigation of the prevalence of special conditions among patients, diagnostic procedures and the development of
individualized treatment plans. Communication techniques and strategies to manage patient behavior were highlighted
as crucial aspects. Furthermore, the importance of controlling anxiety and fear during dental procedures was
addressed, as well as the importance of preventive approaches. This work presents a bibliographical review that is
based on the research of various sources in online databases such as Scielo, PubMed, Google Scholar and Lilacs. The
scientific articles used were in English or Portuguese and were published between 2013 and 2023. It was concluded
that Restorative Dentistry in patients with special needs requires individualized and sensitive approaches. Accurate
diagnosis and adapted planning are essential for effective treatment. Communication techniques and anxiety
management are essential to promote a positive experience. Preventive approaches such as education, sealants and
fluoride are crucial to long-term oral health. Continuous training is essential to guarantee inclusive and quality care.
Keywords: Dentistry; Down syndrome; Autism; Disabled persons.

1. Introducéo

A Dentistica Restauradora em pacientes com necessidades especiais desempenha um papel fundamental na promocgéo

da salde bucal e na melhoria da qualidade de vida desses individuos. A Odontologia inclusiva requer abordagens


http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i3.520
http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i3.520

e-Académica, v. 4, n. 3, 1443520, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i3.520

personalizadas e sensiveis, considerando as particularidades de Sindrome de Down, autismo, paralisia cerebral, deficiéncias
motoras e cognitivas. Através de diagnosticos precisos e planejamento individualizado, é possivel oferecer tratamentos eficazes
e humanizados, promovendo uma experiéncia mais positiva no ambiente odontoldgico (Coimbra et al., 2020).

A ansiedade e 0 medo podem ser mais prevalentes em pacientes com necessidades especiais, 0 que pode afetar
significativamente o tratamento odontologico. Técnicas de comunicacdo efetiva e manejo do comportamento, como a
dessensibilizacdo gradual e o uso de estratégias de distracdo, sdo essenciais para aumentar a cooperacao e colaboracdo durante
os procedimentos (Carmo, 2019).

Além disso, as abordagens preventivas desempenham um papel crucial na manutencdo da salde bucal a longo prazo.
A educacdo do paciente e do cuidador sobre os cuidados diarios, a aplicacdo de selantes e fldor, e a realizagcdo de exames
regulares sdo medidas preventivas eficazes para evitar problemas bucais e preservar a funcdo mastigatoria e estética do sorriso
(Benitez et al., 2021).

Mediante ao exposto, levantou-se a seguinte questdo norteadora: qual a importancia da Dentistica Restauradora em
pacientes com necessidades especiais?

Para responder a problemética, o objetivo geral do trabalho foi relatar sobre a Dentistica Restauradora, no
atendimento de pacientes com necessidades especiais, bem como as técnicas de comunicacdo. Enquanto os objetivos
especificos foram abordar sobre a Dentistica Restauradora, abranger sobre a prevaléncia das condi¢des especiais, discorrer
sobre diagnostico e planejamento individualizado, salientar sobre as técnicas de comunicacdo e manejo de comportamento,

abordar sobre controle de ansiedade e medo, e evidenciar as abordagens preventivas.

2. Metodologia

O presente estudo constitui-se de uma revisao da literatura narrativa (Rother, 2007; Pereira et al, 2018; Estrela, 2018;
Mendes, 2022), realizada entre novembro de 2022 e agosto de 2023, onde foram selecionados atraves de bases de dados de
relevancia para a producdo do conhecimento: PubMed, Google Scholar, SciELO, E-Académica, livros, teses, monografias,
dissertacdes e obras especificos disponibilizados na literatura que abordassem o tema em questao, buscados em bases de dados
online como Scielo, PubMed, Google Académico e Lilacs. Os artigos cientificos utilizados estavam no idioma inglés ou
portugués, que foram publicados entre 2013 e 2023, indicando um tempo recorte de 10 anos. As palavras chaves utilizadas na
busca foram: Odontologia; Sindrome de Down; Autismo; Pacientes com Deficiéncia.

Primeiramente, realizou-se uma busca quantitativa de artigos com palavras-chaves (Figura 1): Odontologia; Sindrome
de Down; Autismo; Pacientes com Deficiéncia nas bases de dados: PubMed (5.983), Google Académico (135.100), E-
Académica (63) e SciELO (1.062). Obtendo no total 142.208 artigos.
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Figura 1 — Busca por artigos com as palavras chaves.

ODONTOLOGIA

5.558 Artigos = PubMed
82.400 Artigos = Google Académico

34 Artigos = E-Académica
488 Artigos = SciELO

SINDROME DE DOWN AUTISMO PACIENTES COM DEFICIENCIA

214 Artigos = PubMed 192 Artigos = PubMed
17.500 Artigos = Google Académico 19.900 Artigos = Google Académico

19 Artigos = PubMed

15.300 Artigos = Google Académico

27 Artigos = E-Académica 1 Artigos = E-Académica
124 Artigos = SciELO 265 Artigos = SciELO

1 Artigos = E-Académica
185 Artigos = SciELO

Fonte: Autores.

Por conseguinte, realizou-se a juncdo das palavras-chaves associadas a palavra Odontologia, cuja profissdo da area da
salde estabelece a prevencao, diagndstico e tratamento de problemas relacionados a cavidade oral, com os seguintes resultados
(Figura 2): PubMed (8), Google Académico (25.480), E-Académica (1), SCiELO (7). Totalizando 25.496 artigos.

Figura 2 — Juncdo das Palavras — chaves com a palavra Odontologia.

ODONTOLOGIA E SINDROME DE DOWN

2 Artigos = PubMed
5.950 Artigos = Google Académico
0 Artigos = E-Académica
3 Artigos = SciELO

ODONTOLOGIA E AUTISMO ODONTOLOGIA E PACIENTES COM DEFICIENCIA

0 Artigos = PubMed
15.600 Artigos = Google Académico

6 Artigos = PubMed

3.930 Artigos = Google Académico
0 Artigos = E-Académica

4 Artigos = SciELO

1 Artigos = E-Académica
0 Artigos = SciELO

Fonte: Autores.

Por fim, foi realizada a jungdo de todas as palavras-chaves (Figura 3) e 19 artigos foram encontrados, dos quais 8
artigos foram selecionados e separados para leitura entre trés bancos de dados, desses artigos 6 foram usados para a

composicdo do artigo.
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Figura 3 — Junc¢do de todas as Palavras — chaves.

ODONTOLOGIA

SINDROME DE PACIENTES COM
DOWN DEFICIENCIA

19 ARTIGOS
ENCONTRADOS

8 ARTIGOS
SELECIONADOS

6 ARTIGOS PARA
COMPOSICAO
DESTA PESQUISA

Fonte: Autores.

3. Revisao da Literatura

Dentistica Restauradora

A Dentistica Restauradora é uma area da odontologia especializada na restauragdo e reabilitacdo da estrutura dentaria
comprometida por caries, fraturas, desgastes ou outras alteragdes. Sendo uma disciplina essencial para preservar a saide bucal
e a estética dos pacientes, proporcionando tratamentos personalizados que visam a recuperacdo da fungdo mastigatoria e a
harmonia do sorriso (Fernandes & Amato, 2013).

Nesse campo, 0s dentistas usam uma variedade de materiais restauradores, como resinas compostas, amélgamas e
ceramicas, para recuperar as areas danificadas do dente. O processo de restauracdo envolve a remocdo do tecido dental afetado,
preparacdo da cavidade e aplicacdo do material restaurador adequado, que é esculpido para se assemelhar a forma e cor do
dente natural (Kessamiguiemon et al., 2017).

Dentistica Restauradora é fundamental para o tratamento de céries, uma das doencas bucais mais comuns. Por meio
da restauracgdo, é possivel eliminar a cérie e restabelecer a integridade do dente, evitando complicacbes mais severas e perda
prematura do elemento dental. Ademais, essa especialidade desempenha um papel importante na corre¢do de defeitos estéticos,
como diastemas, manchas ou descoloragdes. As restauracoes estéticas permitem melhorar a aparéncia do sorriso, aumentando a
autonomia e a confianga dos pacientes (Junior et al., 2015).

Esta especialidade também é relevante para a reconstrucao de dentes desgastados, seja por habitos parafuncionais,
bruxismo ou outros fatores. A aplicacdo de restauragdes apropriadas ajuda a restaurar a funcdo mastigatdria e proteger o dente
contra mais danos (Leite et al., 2019).

No entanto, o sucesso da Dentistica Restauradora ndo depende apenas do conhecimento técnico do dentista, mas
também de uma avaliacdo precisa da condicdo do paciente, sendo necessario considerar a salide bucal geral, habitos de higiene,

histérico clinico, entre outros fatores, para garantir um tratamento personalizado e bem-sucedido (Libardi et al., 2020).
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Com a evolucdo da Odontologia, a Dentistica Restauradora também tem se beneficiado de avancos tecnolégicos, onde
a utilizagdo de equipamentos de imagem digital, sistemas de CAD/CAM e materiais inovadores tem permitido restauracdes

mais precisas, durdveis e esteticamente satisfatdrias (Matos & Silva, 2020).

Prevaléncia das condicGes especiais

No vasto campo da Odontologia, um tépico de extrema importancia é a prevaléncia das condicdes especiais, como
Sindrome de Down (SD), autismo, paralisia cerebral, deficiéncias motoras e cognitivas. O tratamento odontolégico tornou-se
fundamental para o estabelecimento da salde bucal dos pacientes, principalmente quando relacionado aos PNEs, sendo
essencial o conhecimento das limitages, condigcdes e dos recursos que levam ao acolhimento do paciente (Jacomine et al.,
2018).

Ao abordar a prevaléncia dessas condices, estudos epidemioldgicos tém revelado nimeros relevantes. De acordo
com pesquisas recentes, a SD afetou aproximadamente um em cada 700 nascimentos, tornando-se uma das condicfes genéticas
mais comuns. O autismo, por sua vez, tem uma prevaléncia de cerca de uma em cada 54 criancgas, representando uma das
deficiéncias de desenvolvimento mais difundidas. A paralisia cerebral, uma desordem neuromotora, afeta em torno de um a trés
em cada 1.000 nascimentos, e as deficiéncias motoras e cognitivas podem variar em frequéncia, dependendo da causa
subjacente (Peruchi, 2021).

Essas condicOes especiais tém sido objeto de analise em estudos que buscam entender como a satde bucal das pessoas
protegidas. Uma questdo importante é a relagdo entre essas condi¢fes e ocorréncia de cérie dentéria. Individuos com SD,
autismo e outras deficiéncias tém maior propenséo a desenvolver cérie, muitas vezes atribuidas a dificuldades de higiene bucal
e a ingestdo de alimentos ricos em agucar. Além disso, o uso frequente de medicamentos que receberam aglcar ou &cido pode
contribuir para esse cendrio (Araujo et al., 2021).

Outra patologia oral associada é a doenca periodontal, que pode ser mais prevalente em individuos com deficiéncias
motoras ou cognitivas, devido as dificuldades enfrentadas na remocao adequada da placa bacteriana e no autocuidado bucal. A
paralisia cerebral também pode levar a problemas relacionados & mastigagdo e degluticdo, causados em maior acimulo de
residuos alimentares, o que, por sua vez, pode influenciar no desenvolvimento de doencas periodontais (Azoube; Pergher
2017).

As condicdes especiais também podem ter efeitos indiretos na sadide bucal, como o bruxismo, que é mais comum em
pacientes com autismo e SD. Esses héabitos parafuncionais podem causar desgaste nos dentes e problemas de ocluséo.
Compreender a prevaléncia dessas condi¢des é de suma importancia para a pratica odontoldgica, pois permite que 0s
profissionais estejam preparados para enfrentar os desafios especificos ao tratamento associado a esses pacientes. Por
consoante, evidencia a necessidade de programas de prevencdo e conscientizacdo direcionados a essas criangas, visando

melhorar a qualidade de vida e a satide bucal de forma geral (Benitez et al., 2021).

Diagnostico e planejamento individualizado

No ambito da Odontologia, o diagndstico e o planejamento individualizado sdo fundamentais ao tratar pacientes com
necessidades especiais, como aqueles com SD, autismo, paralisia cerebral, deficiéncias motoras ou cognitivas. Compreender a
importancia dessas etapas é essencial para fornecer cuidados de qualidade, garantindo a salude bucal e bem-estar desses
individuos de maneira holistica e adaptada as suas necessidades especificas (Camargo & Rispoli, 2013).

O diagnéstico preciso é o ponto de partida para qualquer tratamento odontoldgico, e esse processo ganha ainda mais
didlogo ao lidar com pacientes com necessidades especiais, onde cada condicdo apresenta particularidades que podem

influenciar diretamente a abordagem clinica. Um diagndstico abrangente é essencial para identificar as condi¢fes de salde
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bucal existentes e planejar um tratamento adequado que leve em consideracdo fatores como capacidades motoras e cognitivas,
sensibilidades sensoriais, nivel de cooperagdo e habilidades de comunicagdo de cada paciente (Camargo, 2013).

Para alcancar um diagndstico completo e preciso, é crucial utilizar uma abordagem multidisciplinar, envolvendo
dentistas, médicos e outros profissionais de salde, conforme necessario. Além disso, a comunicagdo efetiva com o paciente e
seus cuidadores desempenham um papel crucial na obtencdo de informacGes relevantes para uma avaliagdo clinica (Carmo,
2019).

Em relagdo as estimativas clinicas especificas, diversos aspectos devem ser considerados, os pacientes com SD, por
exemplo, podem apresentar hipodontia, atraso na erupgao dentaria e maior propensdo a certas maloclusdes. A utilizacdo de
exames radiograficos também é relevante para um diagnostico completo em pacientes com necessidades especiais. No entanto,
é importante adaptar as técnicas de imagem as condicfes especificas de cada individuo, visando reduzir a ansiedade e o
desconforto durante o procedimento (Coimbra et al., 2020; Fernandes & Amato, 2013).

Um diagnéstico bem fundamentado permitira o planejamento individualizado do tratamento, que deve levar em conta
as particularidades de cada paciente especial. Esse planejamento pode envolver a selecdo de materiais controlados
adequadamente, a escolha de técnicas de anestesia e sedacdo, gentilmente levando em consideracdo o tempo de tratamento e a
definicdo de metas realistas (Kessamiguiemon et al., 2017).

O planejamento individualizado também deve abranger a preparagdo psicoldgica do paciente, visando minimizar a
ansiedade e promover um ambiente acolhedor. Além disso, a criagdo de um plano de tratamento abrangente, com etapas claras

e decididas, é essencial para proporcionar seguranca tanto ao paciente quanto a equipe de satde envolvida (Janior et al., 2015).

Técnicas de comunica¢do e manejo do comportamento

No campo da Odontologia, o atendimento a pacientes com necessidades especiais requer o dominio de técnicas de
comunicacdo eficazes e estratégias de manejo do comportamento para garantir um tratamento odontolégico bem-sucedido e
proporcionar uma experiéncia mais positiva e confortvel para esses individuos. Nos pacientes com SD, autismo, paralisia
cerebral, deficiéncias motoras ou cognitivas, uma abordagem adaptada e empética é essencial para estabelecer uma relacdo de
confianga entre o profissional de salde e o paciente (Leite et al., 2019).

Uma das técnicas fundamentais é a comunicacéo efetiva, que envolve o uso de linguagem clara e simples, evitando
jargdes técnicos que podem ser confusos para o paciente com necessidade especial. O uso de palavras e frases positivas e
tranquilizadoras também é crucial para criar um ambiente acolhedor e reduzir a ansiedade do paciente. Além disso, a repeticéo
de informag®es importantes e a verificagdo da compreensdo por parte do paciente sdo estratégias que sdo planejadas para uma
comunicacdo mais eficiente (Libardi et al., 2020).

A comunicagdo visual também desempenha um papel significativo no tratamento de pacientes com necessidades
especiais, uma vez que muitos deles podem ser mais receptivos a estimulos visuais do que verbais. O uso de cartes com
figuras ou imagens que representam diferentes etapas do tratamento pode ajudar o paciente a entender o que esta acontecendo e
se preparar para cada procedimento. Isso pode reduzir a ansiedade e a inseguranga, tornando o paciente mais cooperativo
durante a consulta odontoldgica (Matos; Silva, 2020).

Outra estratégia valiosa que se encontra dentre as técnicas de manejo comportamental € a do reforgo positivo,
utilizada com o intuito de recompensar 0s pacientes pelo comportamento adequado durante o atendimento odontoldgico. A
técnica de reforgo positivo na odontologia é realizada de forma social por meio de elogios verbais, expressdes faciais satisfeitas
e demonstracdo de afeto, ou de forma néo social, com a entrega de brindes ao final do procedimento realizado. E de suma

importancia deixar claro para o paciente 0 motivo da recompensa (Oliveira, 2019).
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Além disso, ambientes adaptados podem fazer uma grande diferenca na experiéncia do paciente especial durante o
tratamento odontoldgico. Ambientes calmos e acolhedores, com cores suaves e iluminagdo adequada, podem ajudar a criar uma
atmosfera mais relaxante e menos intimidadora para o paciente. A disponibilidade de equipamentos e cadeiras odontoldgicas
adaptadas também é essencial para garantir o conforto e a seguranga durante o atendimento (Peruchi, 2021).

A preparagdo prévia do paciente é importante, especialmente para pacientes com autismo ou SD. Antes do tratamento,
é recomendavel fornecer informacdes claras sobre o que sera realizado na consulta, permitindo que o paciente se acostume

com os procedimentos e evitando surpresas que possam gerar desconforto ou ansiedade (Aradjo et al., 2021).

Controle de ansiedade e medo

No contexto odontol6gico, a ansiedade e o medo sdo emog¢des comuns, e quando se trata de pacientes com
necessidades especiais, esses sentimentos podem ser ainda mais prevalentes. Individuos com sindrome de Down, autismo,
paralisia cerebral, deficiéncias motoras ou cognitivas podem enfrentar desafios Unicos durante o tratamento odontolégico, o
que pode levar a um aumento significativo da ansiedade e do medo (Azoube & Pergher 2017).

A ansiedade pode surgir devido a diversos fatores, como o ambiente desconhecido da clinica odontoldgica, o contato
com instrumentos e equipamentos desconhecidos, a sensacdo de falta de controle sobre a situagdo e a experiéncia anterior de
desconforto ou dor durante procedimentos ocorridos. J& 0 medo pode estar associado a dificuldade de compreender o que seréa
feito durante o tratamento, a sensacdo de vulnerabilidade e a apreensdo em relacdo aos possiveis desconfortos (Benitez et al.,
2021).

Essas emoc8es podem afetar significativamente o tratamento odontoldgico, pois a ansiedade e 0 medo podem levar a
resisténcia, motivacao e até mesmo a recusa em cooperar com o dentista. Em casos mais extremos, a ansiedade pode apresentar
crises de comportamento ou rea¢Bes emocionais intensas, dificultando a realizacdo do procedimento necesséario (Camargo;
Rispoli, 2013).

Para enfrentar esse desafio, é fundamental adotar estratégias especificas para o controle da ansiedade em pacientes
com necessidades especiais. Uma dessas estratégias é a dessensibilizacdo gradual, que envolve expor o paciente a estimulos
odontolégicos de forma progressiva e controlada. Por exemplo, o dentista pode comecgar com visitas simples e ndo invasivas,
apenas para que o paciente se familiarize com o ambiente e a equipe de saide. Conforme a confianga do paciente aumenta,
procedimentos mais complexos podem ser apresentados gradualmente (Camargo, 2013).

Outra abordagem eficaz, é a utilizacdo de técnicas de distracdo durante o tratamento. Isso pode envolver o uso de
musica suave ou brinquedos que atraem a atenc¢do do paciente, ajudando-o0 a se concentrar em algo positivo e a reduzir o foco
na ansiedade. A distracdo pode ser particularmente Gtil em procedimentos mais longos, que podem gerar desconforto ou
monotonia (Carmo, 2019).

Além disso, em alguns casos, pode ser necessario 0 uso de ansioliticos prescritos por um médico, para ajudar a reduzir
a ansiedade antes do tratamento. Essa abordagem deve ser utilizada com cuidado e somente quando necessario, sempre com 0
devido acompanhamento médico (Coimbra et al., 2020).

A comunicacdo clara e empatica também é essencial para ajudar o paciente a entender o que sera feito durante o
tratamento, fornecendo informagdes de forma simples e honesta. 1sso pode ajudar a diminuir o medo do desconhecido e criar

uma relacdo de confianca entre o paciente e o dentista (Fernandes & Amatos, 2013).

Abordagens preventivas

As abordagens preventivas na Odontologia sdo de extrema importancia para pacientes com necessidades especiais,

como aqueles com sindrome de Down, autismo, paralisia cerebral, deficiéncias motoras ou cognitivas. Essas estratégias tém
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como objetivo prevenir o desenvolvimento de problemas bucais e promover a salde bucal a longo prazo, garantindo a
qualidade de vida e o bem-estar desses individuos (Kessamiguiemon et al., 2017).

A educagéo do paciente e do cuidador é um dos pilares fundamentais das abordagens preventivas. E essencial que os
pacientes com necessidades especiais e seus cuidadores sejam orientados sobre a importancia dos cuidados bucais diérios,
como a escovagdo adequada dos dentes e 0 uso correto do fio dental. InstrucGes claras e adaptadas a capacidade cognitiva de
cada paciente sdo essenciais para garantir que os cuidados sejam realizados de forma eficaz e consistente (Junior et al., 2015).

A educacdo também deve incluir informacdes sobre a importancia da dieta na salde bucal. Orientacdes especificas
sobre a escolha de alimentos com baixo teor de agucar e reducdo do consumo de alimentos podem contribuir para a prevencédo
da carie dentaria e outras patologias orais (Leite et al., 2019).

Outro componente crucial das abordagens preventivas é a aplicacdo de selantes e flGor. Os selantes sdo resinas
aplicadas nas superficies de mastigacdo dos dentes posteriores, ajudando a proteger contra a carie ao preencher as fissuras e
sulcos, que sdo locais mais tolerantes a retencdo de alimentos e placa bacteriana. Essa medida é especialmente importante em
pacientes com necessidades especiais que podem ter dificuldades nestas areas (Libardi et al., 2020).

O flaor é outro aliado poderoso na prevencao de problemas bucais. Ele fortalece o esmalte dos dentes e ajuda a
prevenir o desenvolvimento da cérie. A aplicagdo tdpica de fldor em gel ou vernizes e é especialmente encorajadora para
pacientes com necessidades especiais que apresentam maior risco de desenvolver carie (Matos; Silva, 2020).

Além das orientacBes e medidas preventivas mencionadas, € importante que os pacientes portadores de necessidades
especiais sejam avaliados de modo integral por uma equipe multidisciplinar capacitada, mediante um acompanhamento
precoce, de maneira que as medidas preventivas, sobretudo aquelas relacionadas com a educacdo em salde, possam ser
instituidas desde cedo, possibilitando-lhes maiores chances de qualidade de vida (Guimardes et al., 2006)

Ao implementar abordagens preventivas, os profissionais de Odontologia podem contribuir significativamente para a
salide bucal a longo prazo de pacientes com necessidades especiais. Essas medidas ndo apenas previnem o desenvolvimento de
patologias orais, mas também promovem a independéncia e a qualidade de vida desses individuos, permitindo que desfrutem
de uma saude bucal saudavel e preservem sua funcdo mastigatoria e fala, aspectos essenciais para o bem-estar geral (Peruchi,
2021).

4. Conclusdo
Em conclusdo, a Dentistica Restauradora em pacientes com necessidades especiais requer abordagens
individualizadas e sensiveis, onde um diagnostico preciso e o planejamento adaptado sdo fundamentais para o tratamento
eficaz. Ademais, as técnicas de comunicagdo e controle de ansiedade sdo essenciais para promover uma experiéncia positiva
juntamente com abordagens preventivas, como educagdo, selantes e flor, sdo cruciais para a saide bucal em longo prazo.
Novas pesquisas devem ser realizadas futuramente, por Cirurgides-Dentistas, relacionadas aos cuidados no
atendimento e novas técnicas de comunicagdo e de abordagens deverdo ser implementadas no atendimento de Dentistica

Restauradora nos pacientes com necessidades especiais.
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