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Resumo

O termo obesidade se refere ao excesso de gordura corporal, em quantidade que determine prejuizos a satde. Diante da
complexidade dos procedimentos para a redug@o do peso, implicando na alteragdo de habitos alimentares e estilo de
vida de maneira permanente, o tratamento costuma ser descontinuado por grande parte dos pacientes, que consideram
a nova rotina imposta uma medida invasiva. Este trabalho objetivou realizar um levantamento dos principais 6leos
essenciais utilizados no tratamento da obesidade e buscar evidéncias cientificas da sua eficacia. Trata-se de um estudo
de revisdo bibliografica narrativa, de carater exploratério. O tratamento da obesidade deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar. O paciente precisa ser avaliado de maneira individualizada, de forma que o tratamento farmacologico
seja um adjuvante das terapias dirigidas com foco na modificagdo dos habitos de vida relacionados a alimentagdo e a
pratica de exercicios fisicos. A escolha do tratamento deve basear-se na gravidade do problema e na presenca de
complicagdes associadas. Esse estudo demonstra as varias formas de tratamento da obesidade, ressaltando a importancia
do tratamento clinico, acompanhado por uma equipe multidisciplinar, em busca da melhora do padrdo alimentar e da
pratica de atividade fisica como parte do cotidiano de obesos, destacando que a aromaterapia pode ser uma forte aliada
no tratamento, através tanto da promoc¢do de bem-estar com o uso dos 6leos essenciais quanto pela diminui¢do de
marcadores bioquimicos relacionados a obesidade.
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Abstract

The term obesity refers to excess body fat, in an amount that causes damage to health. Faced with the complexity of
procedures for weight reduction, implying a permanent change in eating habits and lifestyle, the treatment is usually
discontinued by most patients, who consider the new imposed routine an invasive measure. This work aimed to carry
out a survey of the main essential oils used in the treatment of obesity and seek scientific evidence of their effectiveness.
This is an exploratory narrative bibliographical review study. The treatment of obesity should be carried out by a
multidisciplinary team. The patient needs to be evaluated individually, so that the pharmacological treatment is an
adjuvant to targeted therapies focused on changing lifestyle habits related to food and physical exercise. The choice of
treatment should be based on the severity of the problem and the presence of associated complications. This study
demonstrates the various forms of obesity treatment, emphasizing the importance of clinical treatment, accompanied by
a multidisciplinary team, in search of improving the dietary pattern and the practice of physical activity as part of the
daily life of obese people, emphasizing that aromatherapy can be a strong ally in treatment, both by promoting well-
being with the use of essential oils and by reducing biochemical markers related to obesity.

Keywords: Obesity; Aromatherapy; Obesity management; Oils, volatile.

1. Introducéo

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, o termo obesidade se refere ao excesso de gordura corporal, em
quantidade que determine prejuizos a saude. Um individuo é considerado obeso quando seu indice de Massa Corporal (IMC) ¢
maior ou igual a 30 kg/m? (OMS, 2021). A obesidade ¢ caracterizada como uma doenga complexa, a qual pode ser decorrente da
hereditariedade, problemas hormonais, fatores ambientais, sociais e psicologicos. Pode contribuir para a diminui¢do da

autoestima, o isolamento social e a depressdo. Além disso, ¢ um dos principais fatores de risco para diversas doencas nao
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transmissiveis como diabetes tipo 2, doengas cardiovasculares, hipertensdo, acidente vascular cerebral, além de varias formas de
cancer.

O tratamento para obesidade deve iniciar com a reeducag@o para mudanca de habitos: o profissional da saude precisa
fornecer orientacdes para tornar a rotina alimentar do paciente obeso mais saudavel, com diminuicdo da ingestdo de calorias e
aumento da atividade fisica. Em algumas situacgdes, sob orientacdo médica, pode-se associar o uso de medicamentos e em casos
mais graves e refratarios, pode ser indicado o tratamento cirtirgico. Diante da complexidade dos procedimentos para a redugéo
do peso, implicando na alteragdo de habitos alimentares e estilo de vida de maneira permanente, o tratamento costuma ser
descontinuado por grande parte dos pacientes, que consideram a nova rotina imposta uma medida invasiva (ADES ¢ KERBAUY,
2002). Sendo assim, justifica-se a necessidade de buscar terapias complementares eficazes, que possam auxiliar na adesdo ao
tratamento e contribuir para a reducdo do percentual de gordura corporal.

O Ministério da Satude define as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) como “recursos terapéuticos
que buscam a prevencao de doengas e a recuperacgao da saude, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integragdo do ser humano com o meio ambiente e a sociedade” (BRASIL, 2015). O uso de praticas
complementares tem aumentado gradualmente no ambito mundial e nacional. Entre as intimeras técnicas alternativas, a
aromaterapia destaca-se visando promover a satde e o bem-estar do corpo, da mente e das emogdes, através do uso terapéutico
do aroma natural das plantas por meio de seus dleos essenciais: substancias complexas, volateis e de fragrancia variavel, oriundas
de qualquer parte da planta. A aromaterapia pode ser definida como uma pratica integrativa capaz de estimular o sistema nervoso
central através do uso de aromas presentes em 6leos essenciais (MATOS et al., 2020). Os dleos essenciais podem ser utilizados
por via olfativa ou pela via dérmica, e alguns ainda podem ser ingeridos. Estas substincias promovem a satde e auxiliam no
tratamento de diversas condi¢des, como a ansiedade, problemas respiratorios e até mesmo a obesidade.

No Brasil, a aromaterapia foi aprovada como Prética Integrativa e Complementar no Sistema Unico de Satde, através
da portaria n° 971, de 03 de maio de 2006. A aromaterapia pode ser utilizada individual ou coletivamente, e pode ainda ser
associada a outras praticas — como terapia de florais, cromoterapia, entre outras — e considerada uma possibilidade de intervencao
que potencializa os resultados do tratamento adotado. Pratica multiprofissional, tem sido adotada por diversos profissionais de
saude como farmacéuticos, enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas, médicos, veterinarios, terapeutas holisticos, naturistas,
dentre outros, e empregada nos diferentes setores da area para auxiliar de modo complementar a estabelecer o reequilibrio fisico
e/ou emocional do individuo (BRASIL, 2006). A cada ano novos estudos confirmam os beneficios da aromaterapia para a satide
do ser humano. Ainda assim, muitos profissionais da satide permanecem descrentes da sua eficicia e enxergam esta pratica como
pseudociéncia. Desta forma, justifica-se a realizagdo desta revisao de literatura com o objetivo de realizar um levantamento dos
principais Oleos essenciais utilizados no tratamento da obesidade e buscar evidéncias cientificas da sua eficacia, a fim de

contribuir para o entendimento da eficacia da aromaterapia na obesidade.

2. Método

Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica narrativa, de carater exploratério, de forma a permitir uma maior
familiaridade com o tema selecionado. Para atingir este propdsito, a primeira etapa foi a busca de artigos atuais abordando os
mecanismos bioquimicos e fisiologicos envolvidos com a obesidade. A seguir, foi realizado um levantamento dos principais
medicamentos em uso para o controle da obesidade e suas reagdes adversas. As duas buscas foram realizadas na Biblioteca
Virtual de Satide. Posteriormente, foram listados os principais 6leos essenciais utilizados pela populagdo no combate a obesidade,
de acordo com informagdes divulgadas em midias sociais. A escolha desta fonte informacional foi proposital, ja que a maior
parte da populagdo ndo se preocupa em buscar evidéncias cientificas para a escolha dos o6leos essenciais. A partir da lista

elaborada, buscou-se por estudos que apontassem evidéncias da eficacia dos dleos essenciais no tratamento da obesidade. Para
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a busca de artigos, foi utilizada como base de dados a Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por se tratar da maior base de dados
cientificos na area da saude no Brasil. Esta base de dados engloba outras bases, como a LILACS, MedLine, PubMed, Scielo e
Cochrane.

EEINT3 CEINT3

Os descritores utilizados individualmente ou em associacao foram: “aromaterapia”, “obesidade”, “6leos essenciais and
obesidade”, “tratamento para obesidade”, “aromaterapia and obesidade”, “fat loss and essencial oils”. Os critérios de inclusio
foram: artigos completos, coerentes com a tematica selecionada e publicados no idioma portugués. Devido a pequena quantidade
de estudos com estas caracteristicas, ndo houve delimita¢do temporal para a realizagdo da busca de artigos. Foram excluidos os
trabalhos onde o uso de dleos essenciais por pacientes obesos ndo esteve relacionado com o tratamento da obesidade.

A partir do rastreio realizado foi elaborado um quadro com os dleos e seus compostos ativos, bem como as principais
alegacdes vinculadas a cada 6leo essencial. Foi realizada uma leitura sistematica dos artigos encontrados, de forma a entender o

método e os resultados encontrados. Por fim, o contetido estudado foi sintetizado e apresentado de forma a elucidar como cada

6leo essencial pode contribuir no tratamento de pacientes obesos.

3. Resultados e Discussao

A obesidade ¢é atualmente assunto de interesse universal devido ao aumento da prevaléncia em todas as faixas etarias.
E considerada uma doenca cronica, multifatorial, caracterizada pelo acimulo excessivo de tecido adiposo no organismo. E fator
de risco para patologias graves, como a diabetes, doencas cardiovasculares, hipertensdo, disturbios reprodutivos em mulheres,
alguns tipos de cancer e problemas respiratorios. A obesidade pode ser causa de sofrimento, depresséo e de comportamentos de
esquiva social, que prejudicam a qualidade de vida (ADES e KERBAUY, 2002).

Em termos bioquimicos, a obesidade consiste no desvio do balanco energético resultante da ingestdo alimentar excessiva
e/ou gasto energético reduzido, sendo a hiperfagia (ingestdo exagerada de alimentos) uma grande contribuidora. O controle
homeostatico da ingestao alimentar depende da chegada ao Sistema Nervoso Central (SNC), principalmente ao hipotalamo, dos
sinais periféricos sobre o estado energético corpéreo. Os principais sinalizadores da adiposidade sdo os hormonios leptina e
insulina que estdo disponiveis no organismo em quantidade proporcional & adiposidade corpérea desencadeando a inibicdo da
ingestdo do alimento e/ou 0 aumento do gasto de energia (RIBEIRO, 2012).

Em humanos, a concentracdo plasmatica de leptina esta parcialmente relacionada ao tamanho da massa de tecido
adiposo presente no corpo, pois seus niveis plasmaticos diferem em individuos com mesmo indice de massa corporal. Além
disso, mulheres geralmente apresentam niveis maiores de leptina do que homens, e em algumas patologias, como o diabetes
mellitus do tipo Il, os niveis plasmaticos de leptina apresentam-se elevados. A estrutura da leptina é semelhante a das citocinas,
como a interleucina-2. Uma de suas fungdes esta relacionada ao controle da ingestdo alimentar, atuando em células do nucleo
arqueado do hipotalamo, no sistema nervoso central (MOTA e ZANESCO, 2007). A leptina reduz o apetite a partir da inibicao
da formacdo de neuropeptideos relacionados ao apetite, como 0 neuropeptideo Y, e através do aumento da expressdo de
neuropeptideos anorexigenos (horménio estimulante de a-melandcito (a-MSH), hormonio liberador de corticotropina (CRH) e
substancias sintetizadas em resposta a anfetamina e cocaina. Assim, altos niveis de leptina contribuem para a reducéao da ingestao
alimentar enquanto baixos niveis induzem hiperfagia. No entanto, em individuos obesos a hiperleptinemia encontrada pode ser
atribuida a alterages no receptor de leptina ou a uma deficiéncia em seu sistema de transporte na barreira hemato-cefalica,
fendmeno denominado resisténcia a leptina (ROMERO e ZANESCO, 2006).

Antes de iniciar a farmacoterapia, o paciente precisa ser avaliado de maneira individualizada, de forma que o tratamento
farmacoldgico seja um adjuvante das terapias dirigidas com foco na modificagdo dos habitos de vida relacionados a alimentagao
e a pratica de exercicios fisicos. O ideal é que o tratamento da obesidade seja realizado por uma equipe multidisciplinar. A

escolha do tratamento deve basear-se na gravidade do problema e na presencga de complicagdes associadas. A farmacoterapia é
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recomendada para individuos com IMC >30 Kg/m? ou IMC > 27 Kg/m? na presenca de pelo menos uma condigdo moérbida
relacionada a obesidade (ABESO, 2016). Pode-se citar como alguns dos medicamentos usados no tratamento da obesidade a
sibutramina, o orlistate, a liraglutida e o femproporex.

A sibutramina é uma substancia psicotrépica anorexigena, classificada como inibidor da recaptacdo de noradrenalina e
serotonina. Desta forma, ela permite que essas substancias fiquem disponiveis em maior quantidade no organismo. A sibutramina
atua entdo através de dois mecanismos: o primeiro deles é a inibigao da recaptacdo da noradrenalina, uma catecolamina liberada
pelas glandulas suprarrenais e pelas terminagdes nervosas. A noradrenalina age aumentando a frequéncia cardiaca e a pressdo
arterial e consequentemente elevando o metabolismo, potencializando o gasto energético pelo organismo. Ja o segundo
mecanismo consiste na inibicdo da recaptacdo da serotonina, um aminodcido triptofano produzido nos neurdnios que funciona
tanto como neurotransmissor como um horménio local, cuja concentracdo elevada no sistema nervoso central aumenta a
saciedade e diminui a ansiedade. Trata-se entdo de um agente sacietdgeno, porque seu efeito principal sobre a regulacdo da
ingestdo de alimentos esté relacionado com o aumento e com o prolongamento da sensagdo de saciedade. Por influenciar a
noradrenalina, entende-se por que o principal efeito adverso da sibutramina é sobre o sistema cardiovascular, sendo casos de
taquicardia, hipertensao e infarto do miocardio responséveis por sua retirada do mercado de varios paises. No Brasil, a ANVISA
(Associacao Brasileira de Vigilancia Sanitaria) manteve o uso do farmaco com restri¢des: IMC minimo de 30 kg/m?2 para inicio
do tratamento, dose maxima de 15 mg/dia e prazo méximo de tratamento de dois anos. Outros efeitos adversos considerados
amenos, mas que podem aparecer com 0 uso da sibutramina sdo: boca seca, constipacdo intestinal e insénia (SOUZA e
GONCALVES, 2021).

O orlistate é um potente inibidor de lipases do trato gastrintestinal (TGI), responsaveis pela digestdo da gordura dietética.
Ele atua impedindo a hidrolise dos triglicérides e fazendo com que os acidos graxos ndo sejam absorvidos. Dessa forma cerca
de 30% dos triglicerideos provenientes da dieta (incluindo as vitaminas lipossoluveis) permanecem ndo digeridos e ndo séo
absorvidos pelo intestino, atravessando o TGI e sendo eliminados nas fezes. Efeitos adversos gastrintestinais como flatuléncia e
esteatorréia (fezes gordurosas) sdo comuns durante o uso do orlistate, além do aumento do risco de lesdo renal pelo depdsito
excessivo de oxalato (resultado da ligacdo entre a gordura ndo absorvida e do célcio no limen do intestino). A osteoporose
também pode ocorrer pela absor¢do prejudicada de calcio e vitamina D (BANSAL e KHALII, 2020).

A liraglutida é um analogo de GLP-1 (um peptideo sinalizador de saciedade) sequencial a GLP-1 humano. Este farmaco
se liga e ativa o receptor de GLP-1, que atua no sistema nervoso central, e € responsavel pela regulagdo do apetite. Dessa forma,
a liraglutida atrasa o esvaziamento gastrico, distendendo o estdbmago e provocando saciedade. O efeito de saciedade € iniciado
pelo horménio grelina, precursor da fome, sintetizada no estdmago e intestino. A grelina faz com que a leptina controle a
quantidade de alimentos. Esta disponivel na forma injetavel (injecdo subcutanea) e foi aprovada inicialmente para o tratamento
do diabetes. Seu efeito tem duracéo de 24 horas e durante este tempo ela reduz a glicemia de jejum e pés prandial em pacientes
com diabetes mellitus tipo 2 (ARAUJO e CARVALHO, 2021).

O femproporex ¢ um inibidor do apetite cuja estrutura molecular é fundada na B-fenetilamina e ap6s a ingestdo, sofre
biotransformacdo em anfetamina. Ele atua no centro simpatomimético impedindo a acdo da enzima monoaminoxidase (MAO),
agindo diretamente nas vesiculas pré-sinapticas e liberando maior quantidade de neurotransmissores. Com isso, 0 femproporex
impede a recaptacdo de dopamina no hipotdlamo lateral e promove a reabsorcdo da serotonina por desligamento do
neurotransmissor do seu carregador pré-sindptico (SOUSA e ANDREOLLI, 2018). Entre as rea¢des adversas podem ser citadas
boca seca, insdnia, taquicardia, ansiedade, excitacdo, hipertensdo arterial e pulmonar, constipacdo, vomitos e cefaleia (NIGRO
etal., 2021).

E importante citar ainda alguns medicamentos de natureza “off label”, ou seja, com uso em situacdes ndo descritas na

bula, e que também s&o prescritos para controle da obesidade. O Conselho Federal de Medicina considera a prescri¢éo ética por

4


http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i2.504

e-Académica, v. 4, n. 2, 3642504, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i2.504

haver evidéncias do potencial beneficio para o tratamento da doenca e em situagcGes em que a terapia padrdo for inadequada
(CREMESP, 2010). No caso da obesidade, medicamentos como topiramato, associacdo de bupropiona e naltrexona e dimesilato
de lisdexanfetamina, costumam ser prescritos apos o uso de medicamentos aprovados. O médico deve informar ao paciente que
0 medicamento nao é aprovado pela agéncia reguladora para essa indicacdo e constar essa informacao no prontuario médico do
paciente.

Percebe-se que muitos medicamentos atuam a nivel de neurotransmissores ou inibigdo enzimatica para o controle da
obesidade, e que todos possuem reacGes adversas a serem consideradas, devendo o prescritor ponderar o risco-beneficio antes
de propor determinada terapéutica ao paciente (ZAROS, 2018). Estas reacfes adversas podem ser consideradas uma das causas
de abandono do tratamento por parte dos pacientes que, em diversas situacdes, perdem a confianga nos profissionais que estavam
realizando 0 acompanhamento e decidem buscar ferramentas para 0 combate a obesidade por conta prdpria. Sabe-se que a
automedicacéo e o autocuidado sdo praticas comuns por parte dos pacientes em diferentes processos patologicos. E inerente ao
ser humano a busca por um caminho considerado “mais facil”, ou até mesmo “milagroso”. Com relacéo ao combate & obesidade,
a situacéo ndo é diferente.

Grande parte da populacéo busca ainda tratamentos vistos como heterodoxos ou ndo convencionais como adjuvantes
para perda de peso. Dentre esses podemos citar a acupuntura, a fitoterapia e a aromaterapia. E importante ressaltar que todas
estas préaticas sdo reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Saide como Préticas Integrativas e Complementares, desde o final
da década de 70, quando ocorreu a Conferéncia Internacional Sobre Cuidados Primarios a Satude (BRASIL, 2022).

A acupuntura consiste na inser¢do de pequenas agulhas em varios locais do corpo, com diferentes propdsitos
terapéuticos, entre eles a redugdo de peso, através do estimulo do ramo auricular do nervo vagal que aumenta o ténus do musculo
liso do estdmago e suprime o apetite, Estudos demonstram que é efetiva no controle da obesidade e na resisténcia da insulina
(COSTA et al., 2021). J& na fitoterapia emprega-se os fitoterapicos, obtidos a partir de plantas medicinais, que funcionam como
moduladores do apetite ou aceleradores do metabolismo, levando a menor ingestdo de alimentos e consequente diminuicao sérica
de colesterol, além de apresentar acdo antioxidante, diurética e lipolitica. O tratamento é considerado barato, mas deve ser
individualizado e realizado por profissional habilitado (RODRIGUES e RODRIGUES, 2017).

A aromaterapia é considerada uma grande aliada da medicina tradicional, pois o uso dos 6leos essenciais ajuda a resgatar
a sensacdo de bem-estar, agindo nas doencas do corpo fisico e nos estados emocionais em desequilibrio. Uma das formas de
utilizacdo dos 6leos essenciais é através do olfato, que leva a mensagem ao sistema limbico, responsaveis pelas emocdes,
podendo reduzir a ansiedade, promover o relaxamento, melhorar os padrdes do sono e reduzir os sintomas de compulsdo
alimentar, e como consequéncia, a redugo do peso (ARAUJO, 2021). Os 6leos essenciais sdo uma mistura de compostos volateis
distintos, constituido principalmente de monoterpenos, sesquiterpenos, fenilpropanoides, ésteres e outras substancias de baixo
peso molecular. (CRAVEIRO e QUEIROZ, 1993). Sdo encontrados em pequenas glandulas existentes na superficie de flores,
folhas ou no interior de talos, cascas e raizes. (PEREIRA e SA, 2010).

Ap0s uma extensa busca realizada com o auxilio da ferramenta Google, levantou-se 10 6leos essenciais utilizados pela
populagdo para a perda de peso, na maior parte das situagdes sem a orientacdo de um profissional da satide. O quadro 1 apresenta
0s 6leos mais mencionados nas redes sociais, bem como as alegac¢@es veiculadas na midia e indica os compostos ativos de cada

6leo.
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Quadro 1 - Alguns 6leos essenciais utilizados para a perda de peso de acordo com informagdes veiculadas em redes sociais.

Oleo essencial

Compostos ativos
majoritarios

Alegacdes

Estudos localizados

Alecrim
(Rosmarinus

1,8-cineol (35,65%),
seguido da canfora
(29,65%) e o—pineno

Atua na remogao de “gorduras ruins” das
células.

E um poderoso anti-inflamatorio natural.

STEFENS, 2010
AFONSO, 2010

(Zingiber officinale)

(15,55%) e (-) -
Zingibereno (47,75%)

Reduz a inflamacéo do intestino.

Melhora a absorcéo de vitaminas e minerais
ingeridas por meio dos alimentos.

officinalis L) (6,43%) Aucxilia na satde do organismo e no combate SILVA, 2012
aos radicais livres.
Linalol (42,95%), seguido Melhora o metabolismo.
do acetato de linalila Contém substancias florais essenciais para
Bergamota (23,55%), o-terpineol combater sensacdes negativas como desanimo. LIMA, 2021
. . (10,17%), acetato de Atua no aumento do fluxo de energia corporal, SIQUEIRA, 2023
(Citrus bergamia) : o S .
geranil (6,90%) e 2,6~ gerando motivacéo, evitando problemas VIEIRA, 2023
octadienal 3,7-dimetil- emocionais como a ansiedade, e dando
acetato (3,67%). disposicéo para a rotina de exercicios diarios.
Canela . . . .
o linalol (53,53%) e aldeido | Acelera o metabolismo promovendo a queima COSTA,2019
( |nnamo;num cinamico (30,66%). de gordura; melhora a agdo da insulina. SILVA, 2018
verum
1,8-cineol e, também
Cardamomo conhecido como SCHMITZ et. al., 2016
(Elettaria eucaliptol, na Auxilia na digestéo. DANESHI, et. al., 2019
cardamomum) concentragio de 34%,
podendo chegar até 50%
Auxilia na digestéo.
had (7) B Colabora para o funcionamento do sistema FONSECA, 2022
Gengibre p-mentha-1 (7), 8-dieno digestivo. NICACIO, 2018

PARK et. al., 2020
GALVAO et. al., 2021

Horteld-pimenta
(Mentha piperita L.)

Mentol (30-55%);
seguido de moderada
propor¢éo de seu
precursor, mentona (14—
32%); e de baixos teores
de pulegona (<4%),
mentofurano (1-9%) e
acetato de metila (2,8-
10%)

Auxilia na digestéo.
Auxilia nos movimentos peristalticos.
Estimula o cérebro e inibe a vontade de comer.

Relaxa os musculos do estdmago, reduzindo o
inchaco da barriga e melhorando a liberagéo da
bile.

SILVA, 2019
BARBALHO et. al., 2006
BADAL et. al., 2011

Laranja
(Citrus sinensis)

monoterpenos limoneno
(94%), a-pineno (0,54%),
sabineno (0,74%) e
mirceno (1,18%)

Melhora o humor.
Reduz a vontade de comer.

LEAO, 2015
APTERKMAN, 2013

Lavanda

(Lavandula
angustifolia)

Linalol (20-50%), o
acetato de linalila (25-
46%), o terpine-4-ol (3-
5%),

Acdo calmante e tranquilizante

SANTOS, 2022
NUNES et. al., 2021

Pimenta preta
(Piper nigrum L.)

sabinene (30,62%),
limoneno (21,43%),
cariofileno (21%), B —
pineno (9,62%) e o —
pineno (5,31%).

Auxilia na digestéo.
Melhora o metabolismo.

MELO et. al., 2021
HOU et. al.,2021

Tomilho
(Thymus vulgaris)

timol (60%) e 0 p-cimeno
(9,3%)

Melhora o metabolismo.

SALGADO, 2012
AHMED, et. al., 2022

Fontes: Quadro elaborado pelas autoras; o rastreio foi realizado utilizando o Google como ferramenta de busca. Os compostos ativos foram
identificados de acordo com Baudoux (2019).
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A partir do quadro acima realizou-se uma busca nas bases de dados de forma a investigar se existem estudos

evidenciando as alegac¢des veiculadas na midia. Os resultados encontrados foram sintetizados abaixo.

3.1 Oleo Essencial de Alecrim

O Rosmarinus officinalis, conhecido como alecrim, pertencente a familia Lamiaceae, nativa da regido do Mediterraneo,
é uma planta aromatica de hastes lenhosas e folhas filiformes. Seu 6leo essencial é utilizado na medicina como agente anti-
inflamatorio, antiviral, antimicrobiano e antioxidante (STEFFENS, 2010).

Em um estudo realizado em ratos com hipercolesterolemia induzida por dieta, avaliou-se o efeito do extrato aquoso e
da fracdo fenolica livre do alecrim sobre o estado antioxidante e o perfil lipidico. Verificou-se que ambos apresentaram efeito
positivo sobre o estresse oxidativo causado pelo quadro de hipercolesterolemia, nos dois testes realizados. O estudo apontou
também que o extrato aquoso do alecrim apresenta importante papel sobre o metabolismo do colesterol, reduzindo de modo
significativo os niveis séricos de colesterol total e da lipoproteina de baixa densidade. (AFONSO, 2010).

Outro estudo in vivo demonstrou que em modelos de inflamac&o aguda, a atividade anti-inflamatoria do extrato aquoso
de alecrim tem relacdo com a inibi¢do da via de metabolizagdo do &cido araquidoénico, inibicdo das concentracBes séricas das
citocinas TNF (fator de necrose tumoral) e IL-6 (interleucina 6). Além disso, 0 extrato de alecrim promoveu reducéo da producéo
de éxido nitrico por meio da inibicdo da atividade enzimatica da lipoxigenase e coxigenase, reducdo da ativacdo do fator de

transcrigdo NFkB (Nuclear fator Kappa B) e reducdo da atividade das enzimas do éxido nitrico sintase induzivel (SILVA, 2012).

3.2 Oleo Essencial de Bergamota

A bergamota (Citrus bergamia) é uma planta endémica da regido da Calabria, na Italia, pertencente a familia Rutaceae,
definida como um hibrido de laranja amarga e lim&do. A fruta da bergamota é usada principalmente para a extracdo de seu 6leo
essencial pelo processo de raspagem da casca, apresentando em sua composicdo maior quantidade de compostos oxigenados do
gue a normalmente encontrada em 6leos de outras frutas citricas, com acdo antioxidante e anti-inflamatéria.

Dois estudos realizados em ratos Wistar com o objetivo de investigar o efeito anti-inflamatério do extrato das folhas de
bergamota no remodelamento cardiaco em modelo experimental de obesidade, demonstraram que tal fato ocorre devido a
inibicdo da ativacdo de fator e transcri¢do nuclear Kappa-B. O extrato de bergamota também apresentou acdo antioxidante a
partir da ativacdo de fator nuclear 2 relacionado ao eritroide 2, impedindo a liberagdo de citocinas pro-inflamatorias que atuam
sobre a captacdo da glicose, melhorando a sensibilidade a insulina, parametros metabolicos, inflamacéo e estresse oxidativo em
diferentes tecidos (SIQUEIRA, 2023 — VIEIRA, 2023).

3.3 Oleo Essencial de Canela

A canela é considerada uma das mais antigas especiarias com ampla distribuicdo em regiGes tropicais e subtropicais do
planeta. Trata-se de uma arvore perene, podendo alcancar de 8 a 17 metros, cujas flores e cascas sdo fortemente aromaticas. Seu
nome cientifico é Cinnamomum verum e pertence a familia Lauracea. O 6leo essencial da canela pode ser obtido tanto da casca
quanto da folha e possui agdo antiespasmddica, anti-inflamatdria, antibacteriana, antisséptica, anti-hipertensiva e inseticida. Em
um estudo realizado pela Universidade Federal de Pernambuco com 30 ratos albinos machos da linhagem Wistar onde 15 eram
normonutridos e 15 obesos verificou-se que os extratos brutos das folhas e cascas da canela melhoraram os pardmetros
bioguimicos como triglicerideos e glicose nos ratos obesos (COSTA, 2019).

Os efeitos da canela foram analisados também em mulheres na pés-menopausa com sobrepeso e obesidade, em um
estudo que concluiu que a canela em pé foi capaz de atenuar o ganho de peso decorrente do envelhecimento e processo de

menopausa. De acordo com os autores, o equilibrio metabolico e o gasto energético ocorreram devido ao aumento da
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concentragdo sérica do TSH (hormonio tireoestimulante) e T4 (tiroxina) livre decorrente da suplementagdo com a canela em pé
(SILVA, 2018).

3.4 Oleo Essencial de Cardamomo
O cardamomo (Elettaria cardamomum) é uma planta perene que cresce até 3 metros de altura e produz uma delicada

flor branco-amarelada com listras roxas. A especiaria vem das vagens verdes aromaticas que podem conter até 18 sementes. Seu
6leo pode ser incolor ou amarelo e apresenta um aroma doce e calido. Resultados de estudos realizados sobre os efeitos dessa
planta indicaram melhora nos indices glicémicos, nos niveis de fatores inflamatérios e na diminui¢do do IMC (indice de massa
corporal) (SCHMITZ et al., 2016).

Um dos estudos realizados teve como objetivo determinar os efeitos do cardamomo verde (GC) sobre 0s niveis séricos
de glicose, lipidios e irisina (um horménio que impede o acumulo de gordura) em pacientes com sobrepeso ou obesidade e
portadores de doenca hepatica gordurosa ndo alcodlica. Os participantes receberam suplementagéo de 3 capsulas de 500mg/dia
de GC, durante 3 meses. Verificou-se que o GC (grupo controle) diminuiu o grau de esteatose hepatica, os niveis de glicose e

lipideos, além da queda do IMC em comparagdo com o grupo placebo (DANESHI et al., 2019).

3.5 Oleo Essencial de Gengibre

O gengibre (Zingiber officinale) é uma planta herbacea, nativa da india, que pode atingir 1,50 m de altura. Possui raizes
fibrosas e rizomas ramificados com volume irregular e coloragdo amarelada ou marro acastanhada. Os rizomas séo responsaveis
pelos efeitos medicinais da planta (FONSECA, 2022). Dentre as propriedades fitoterapicas do gengibre destacam-se a¢des anti-
inflamatoria, antimicrobiana, antioxidante, efeito termogénico e potencial diminuig¢do do controle de glicemia e do colesterol
(NICACIO, 2018).

Um estudo realizado no Centro de Ensaios Clinicos para Alimentos Funcionais do Hospital Universitario Nacional de
Chonbuk, no periodo de 12 semanas com 80 participantes coreanas obesas investigou os efeitos do extrato etandlico de gengibre
cozido no vapor (SGE) na obesidade. Todas as participantes foram instruidas a tomar 2 cdpsulas por dia, sendo que um grupo
receberia as capsulas SGE e outro placebo. Os resultados demonstraram que 0 grupo que recebeu SGE teve diminuicdo
significativa do peso corporal e da gordura corporal nos bragos (PARK et al., 2020).

Ja na pesquisa realizada no Laboratdrio de Bioquimica do Departamento de Ciéncias Biologicas da Universidade
Estadual do Centro-Oeste do Parana (UNICENTRO) observou-se o efeito do extrato de gengibre em 24 ratos machos (Rathus
novervicus albinus) da linhagem Wistar, pesando em média 240 g e idade de 45 dias, durante o periodo de 42 dias. Os animais
foram divididos em 3 grupos de 8 animais: grupo controle, grupo gengibre 200 mg/Kg e grupo gengibre 400 mg/Kg. Segundo
0s resultados obtidos, os animais do grupo controle ganharam em média 100g durante o periodo do experimento, enquanto nos
dois grupos gengibre o ganho de peso foi em média de 60g (GALVAO et al., 2021).

3.6 Oleo Essencial de Hortela Pimenta

A horteld pimenta (Mentha Piperita L.) é uma planta aromatica, medindo entre 30 e 60 cm que apresenta folhas oval-
lanceoladas e serradas, cor verde escura a roxa purpura, levemente aveludada e haste quadrangular. Além de ser utilizada como
condimento, apresenta propriedades antifiingica, analgésica e auxilia na digestdo (SILVA, 2019).

Um estudo demonstrou os efeitos do suco e cha de Mentha piperita em ratos machos Wistar, que receberam racéo
comercial e racdo suplementada. Os animais foram divididos em cinco grupos: um grupo controle e quatro grupos tratamento.

Desses ultimos, dois receberam o cha de horteld pimenta e dois receberam o suco da planta. Como resultado, percebeu-se que


http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i2.504

e-Académica, v. 4, n. 2, 3642504, 2023
(CCBY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i2.504

em relacéo ao grupo controle, os animais tratados com o cha ou suco da horteld pimenta apresentaram reducéo dos niveis de

triglicerideos e LDL, aumento no valor de HDL e diminuicdo do percentual de ganho de peso (BARBALHO et al., 2006).
Outro experimento investigou o efeito da horteld pimenta sobre os niveis lipidicos em ratos machos da raca Sprague

Dawley alimentados com o extrato da planta diariamente. Verificou-se a diminuicdo dos niveis de colesterol, glicose,

triglicerideos e aumento nos niveis de HDL e lipoproteina de alta densidade (BADAL et al., 2011).

3.7 Oleo Essencial de Laranja

A laranja doce (Citrus sinensis) é produzida pela arvore pertencente a familia Rutaceae, que atinge de 5 a 10m de altura
e apresenta a copa em formato esférico. Suas flores sdo brancas e perfumadas, folhas pecioladas e frutos esféricos e ovais de cor
amarela a alaranjada quando maduros. Sao consideradas antioxidantes naturais, além de apresentar propriedades antimicrobianas,
antifingicas e anti-inflamatérias (LEAO, 2015).

Um estudo realizado com 103 homens com idade entre 18 e 66 anos e 26 mulheres entre 18 e 65 anos, todos funcionarios
de uma fabrica de suco de laranja, demonstrou que o consumo de suco de laranja a longo prazo (12 meses ou mais) pode diminuir
o nivel de colesterol total, LDL-colesterol e apolipoproteina-B tanto em homens quanto em mulheres normolipidémicos e

hipercolesterolémicos, em comparacdo com ndo consumidores de suco de laranja (APTEKMAN, 2013)

3.8 Oleo Essencial de Lavanda

A Lavanda (Lavandula angustifolia) também conhecida como Lavandula vera ou Lavandula officinalis pertence a
familia Lamiacae. Apresenta-se na forma de arbusto medindo aproximadamente 60 cm de altura, folhas estreitas e flores de cor
azul com aroma doce. Possui acéo anti-inflamatdria, analgésica, antiespasmddica, antidepressiva, ansiolitica e auxilia no sono
(SANTOS, 2022).

Um estudo foi realizado no municipio de Santa Maria/RS, com mulheres obesas entre 20 e 60 anos. Estas pacientes
receberam 8 sessfes de massagem de 35 minutos cada, com intervalo de 72 horas, utilizando pedras quentes acompanhadas de
6leo essencial de Lavandula angustifélia com concentracdo a 3% diluida em 6leo vegetal de améndoa doce. Além disso,
pacientes realizaram inalacdo diaria de 1 gota do 6leo essencial da lavanda, durante 30 dias. Como resultado as participantes
obtiveram reducdo tanto dos niveis de estresse quanto do peso, porém nédo houve reducdo do indice de massa corporal (NUNES
etal., 2021).

3.9 Oleo Essencial de Pimenta Preta

Também conhecida no Brasil como Pimenta-do-Reino, a pimenta-preta (Piper nigrum L.) pertence a familia das
piperéceas. Possui caule liso, redondo, ramificado com folhas em formato de ldminas ovaladas, flores pequenas e brancas e frutos
globulares, de coloracdo vermelha quando maduros de onde é extraido o dleo essencial. (MELO et al., 2021)

Um estudo que verificava a melhora do perfil lipidico de camundongos com dieta hiperlipidica revelou que a
administracdo de 25 mg/Kg/dia de piperina natural durante 8 semanas diminuiu de forma significativa os niveis plasmaticos
triglicérides (TG), colesterol total (CT) e colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL) nos animais, por meio do
mecanismo mediado pelo transporte reverso de colesterol através da supra regulagdo de SR-B1 no figado e ABCG8 no intestino
delgado (HOU et al.,2021).

3.10 Oleo Essencial de Tomilho
O Tomilho (Thymus vulgaris) é um subarbusto aromatico, de altura entre 10 e 30 cm, com caules lenhosos, eretos ou

ascendentes, sendo bastante tortuosos, formando uma touceira muito cerrada. Possui folhas pequenas, lanceoladas ou lineares,
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enroladas nos bordos, e com flores de coloragdo résea ou esbranquicada. Esta planta é muito utilizada na culinaria, como
condimento, e na medicina popular como adstringente, expectorante, estimulante da digestdo, contra espasmos, além de
apresentar propriedades antisséptica, antiflngica, antioxidante e antimicrobiana. A presenca do composto timol, componente
majoritario em seu 0Oleo, é responsavel pelas atividades biolégicas (SALGADO, 2012).

Um estudo realizado com quarenta e oito ratos Wistar machos, pesando entre 120 e 150 gramas, com acesso livre a dgua
e dieta balanceada, revelou que a suplementacéo de 6éleo de tomilho e timol promoveu aos animais niveis elevados da citocina
pro-inflamatéria, TNF-o, diminuiram, enquanto niveis reduzidos de citocina anti-inflamatoria IL-4 aumentaram em resposta ao
tratamento.

E indiscutivel que para o combate a obesidade, o tratamento clinico é fundamental. Entretanto, para ser bem-sucedido,
o0 tratamento dietético deve ser entendido como um cuidado a longo prazo que precisa estar aliado a mudangas comportamentais,
de forma a melhorar o padrdo alimentar e estimular a pratica de atividade fisica. Dietas muito restritivas, artificiais e rigidas nao
sdo sustentaveis por longos periodos. A Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade (ABESO) orienta um planejamento
alimentar mais flexivel, que objetive a reeducacgdo alimentar, considerando além da quantidade de calorias, as preferéncias
alimentares do paciente, o aspecto financeiro, o estilo de vida e 0 gasto energéetico necessario para manutencao da salde. Trata-
se de uma dieta planejada individualmente, acompanhada frequentemente pelo nutricionista, pelo médico ou pelo farmacéutico.
Na percepcdo popular, a velocidade e a quantidade de peso perdida sdo atribuidas ao sucesso da dieta. Dessa forma, a populacéo
se dispbe a dietas que se dizem milagrosas, por promocao da midia ou celebridades, muitas vezes perigosas e sem nenhuma
evidéncia cientifica.

4. Considerac0es Finais

A obesidade é descrita como uma doenga de carater multifatorial que esta crescendo exponencialmente, no Brasil e no
mundo, sendo discutida com um problema de satde publica. A automedicagdo e a persuasdo devido a apelagdo da midia por
dietas milagrosas e sem comprovacao cientifica, podem acarretar danos irreversiveis a salde e necessitam ser evitados. Esta
revisdo apresentou diferentes formas de tratamento da obesidade, ressaltando a importancia do tratamento clinico individualizado
com acompanhamento de uma equipe multidisciplinar, em busca da melhora do padrdo alimentar e da prética de atividade fisica
como parte do cotidiano de obesos. Destacou-se que a aromaterapia pode ser uma forte aliada no tratamento, através da promocao
de bem-estar ou ainda pela acdo sob alguns marcadores bioguimicos relacionados & obesidade. No entanto, ela precisa ser
encarada como uma ferramenta e ndo como uma solucéo milagrosa.

Considerando a vasta gama de 6leos essenciais comercializados, ainda ha poucos estudos evidenciando a eficacia da
aromaterapia no tratamento da obesidade, fazendo-se necessario a realizagdo de outras pesquisas e experimentos para garantir a
comprovacéo cientifica de que o uso dos 0leos essenciais contribui no tratamento da doenga. Analises metabdlicas e ensaios

clinicos serdo de grande valia para evidenciar os efeitos dos 6leos essenciais e difundir seu potencial para a comunidade.
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