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Resumo

Acredita-se que todos os profissionais da area da salde que lidam diretamente com exames por imagem, devam
conhecer e compreender a importancia da radiobiologia e radioprotecdo para procedimentos em que sejam necessarios
a utilizagdo de raios-X, evitando assim exposices desnecessérias e efeitos nocivos das radiacdes ionizantes. Objetivo:
Verificar o potencial dos protetores plumbiferos como método de radioprotegdo em consultérios odontolégicos como
meio de reducdo aos niveis de exposicao a radiacdo ionizante. Metodologia: Constitui-se de uma revisdo da literatura,
realizado entre marco e setembro de 2021, baseado na busca de artigos completos de reviséo sistematica e matanalise
dos dltimos 10 (dez) anos, nos idiomas inglés e portugués, selecionados em consulta a PubMEd, a partir da fonte
Medline, utilizando como palavras-chave: radiologia odontologica; radiacdo ionizante; protecdo
radioldégica/radiobiologia; EPI’s radioldgicos. Especificamente em espécie humana de estudos em espécie humana,
foram filtrados 20 artigos que envolvessem doses de radiacdo dos 4.627 listados na busca. Consideragdes finais: A
respeito dos conhecimentos dos Cirurgides Dentistas, quando se estreitam e compilam as pesquisas individuais, a fim
de se obter um panorama geral, é possivel se estabelecer que o conhecimento sobre radiologia, e as normas de
radioprotecdo sdo escassas, € por muitas vezes, a falta de conhecimento, pode levar a impericia, e negligéncia,
ocasionando acidentes. Os estudos demonstram de forma densa a necessidade de uma nova visdo a respeito da
disciplina de radiologia nos cursos de graduacéo, e especializacdo. A fim de preparar de forma adequada os futuros
profissionais. Minimizando assim, possiveis acidentes inerentes a préatica radiolégica.

Palavras-chave: Radiologia odontoldgica; Radiagdo ionizante; Protecdo radiologica; EPI radiologico.

Abstract

It is believed that all health professionals who deal directly with imaging exams should know and understand the
importance of radiobiology and radioprotection for procedures in which the use of X-rays is necessary, thus avoiding
unnecessary exposure and harmful effects of ionizing radiation. Objective: To verify the potential of lead protectors as
a method of radioprotection in dental offices as a means of reducing levels of exposure to ionizing radiation.
Methodology: It consists of a literature review, carried out between March and September 2021, based on the search
for complete systematic review articles and math-analysis of the last 10 (ten) years, in English and Portuguese,
selected in consultation with PubMEd, from Medline source, using as keywords: dental radiology; ionizing radiation;
radiological protection/radiobiology; Radiological PPE. Specifically in humans from studies in humans, were filtered
20 articles involving radiation doses from the 4,627 listed in the search. Conclusion: Regarding the knowledge of
Dental Surgeons, when individual research are narrowed and compiled in order to obtain an overall picture, it is
possible to establish that knowledge about radiology and radiation protection standards are scarce, and often times,
lack of knowledge, can lead to malpractice, and negligence, causing accidents. The studies strongly demonstrate the
need for a new vision regarding the discipline of radiology in undergraduate and specialization courses. In order to
adequately prepare future professionals. Thus, minimizing possible accidents inherent to radiological practice.
Keywords: Dental radiology; lonizing radiation; Radiological protection; Radiological IPE.
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1. Introducgéo

O uso de exames complementares radioldgicos para fins diagnésticos, agregam grande relevancia na odontologia
clinica, auxiliando principalmente a visualizacdo de estruturas muitas vezes nao observadas no exame clinico, facilitando assim
ndo apenas o diagnostico, como também a melhor indicacdo de tratamento e progndstico. (Alves et al, 2016; Leite et al, 2020).

A literatura cita que em oito de novembro de 1895, Wilhelm Conrad Rontgen, descobriu o que viria se tornar a
radiacdo, durante seus estudos com descargas elétricas em tubos, contendo conteidos gasosos. Sem saber ao certo, que sua
descoberta daria inicio a uma nova area de estudo e pesquisa: a radiologia, Rontgen verificou que durante o tempo de duragdo
de descarga elétrica sobre a ampola produziu-se uma claridade, que incidia sobre uma tela fosforescente que havia disponivel
no laboratério. Ao repetir as descargas, Rontgen pode perceber que por mais que houvesse obstaculos entre a ampola e a tela, a
luminescéncia, continuava sendo reproduzida. Tdo logo esta energia tinha a capacidade de atravessar corpos de diferentes
espessuras. (Costa et al, 2013).

Desde sua descoberta em 1895, os raios-X, ganharam espaco e aplicabilidade em vérias vertentes da éarea da salde,
entretanto além de seus beneficios, sobretudo para qualidade dos diagnésticos; devemos nos atentar de mesmo modo aos riscos
inerentes a exposicdo a estas radiacBes, sejam de forma acidental, e repetida a eles. Gerando efeitos nocivos ao tecido
bioldgico quando ultrapassam seus limiares de dose, que podem levar a danos permanentes nas células, devido a agdo e
propriedade ionizante dos raios-X, induzindo a transformacdes nas moléculas presentes no DNA, causando mutacoes,
neoplasias e morte celular. Tais alteracdes podem ser observadas imediatamente, ou até dias, semanas, meses ou anos apos,
sendo chamados estes Gltimos de efeitos tardios da radiagéo. (Costa et al, 2013; Barbosa, 2020; Santana et al, 2017).

Para tal, o objetivo geral deste estudo é analisar o potencial dos protetores plumbiferos como método de radioprotecdo
em consultérios odontoldgicos como meio de reducéo aos niveis de exposicdo a radiacdo ionizante. Bem como, orientar o
profissional no uso e conservacdo adequados dos equipamentos e acessorios radiolégicos para minimizar os riscos inerentes a
radiacdo ionizante e propor uso de dosimetros de ambiente para controle de dose de exposi¢do, respectivamente como

objetivos especificos.

2. Metodologia

Constitui-se de uma revisdo da literatura, realizado entre marco e setembro de 2021, baseado na busca de artigos
completos de revisdo sistematica e matanalise dos Ultimos 10 (dez) anos, nos idiomas inglés e portugués, selecionados em
consulta a PubMEd, a partir da fonte Medline, utilizando como palavras-chave: radiologia odontoldgica; radiagdo ionizante;
prote¢do radiolégica/radiobiologia; EPI’s radioldgicos, especificamente em espécie humana de estudos em espécie humana,

foram filtrados 20 artigos que envolvessem doses de radiagdo dos 4.627 listados na busca.

3. Revisdo de Literatura

Os efeitos bioldgicos dos raios-X, sdo descritos pela literatura como estocasticos, e deterministicos. Os efeitos
estocasticos sdo provocados por pequenas doses recebidas, durante um longo periodo, podendo acarretar aos pacientes
patologias como catarata radiogénica, esterilidade e radiodermite. Os efeitos deterministicos séo resultantes de uma alta dose
de radiagdo ionizante, ultrapassando o limiar de seguranca, em um curto espago de tempo que é dependente do tipo de radiacdo
e do tecido em que a radiacao foi aplicada. Tem como efeito principal a morte celular, efeito este que pode levar ao inadequado
funcionamento de um drgao. (Amaral et al, 2021; Jansen et al, 2020; Okuno, 2013; Oliveira, 2016).

Vistos 0s possiveis maleficios inerentes ao uso de radiacéo para fins de diagnosticos médicos ou odontoldgicos, em
1998, foi criada a legislacdo da Portaria SVS/MS n° 453, de 1 de junho de 1998, que se refere aos riscos e perigos da radiacao
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ionizante. Documento este que em, 20 de dezembro de 2019, foi revogado pela ANVISA, por meio da Resolugdo- RDC N°330,
sendo um dos documentos referenciais para atendimentos radiolégicos. Este novo documento aborda alteracfes importantes
sobre pontos como: modo de uso do dosimetro, adogéo de niveis de dose e definigdes citadas na CNEN (Comissdo Nacional de
Energia Nuclear), o final do Memorial Descritivo de Protegio Radioldgica, RDC e Instrugdes Normativas, e Area controlada e
area livre. Pontos antes regulados pela portaria 453, agora passam a incumbéncia do servigo, (defini¢do de areas de controle, e
uso de dosimetro). (Brasil, 2019; Costa et al, 2013; Gomes et al, 2012; Jansen et al 2020; Silva 2021).

Caso todos os protocolos de biosseguranca radiolégicos sejam adotados de forma adequada tanto para paciente,
quanto para profissional, o risco em relacdo a doses de radiacdo em radiografias odontoldgicas é minimo, quando comparado
com a dose natural que um ser humano pode ser exposto durante um ano, ainda neste &mbito é necessario o estudo dos efeitos
de radiacdo tardios, que tem causalidade cumulativa de doses radioldgicas. (Alves et al, 2016; Barreto, 2020; Costa et al 2017,
Moura, 2020; Silva 2020).

Além das técnicas de biosseguranca em radiologia, 0 uso de protetores plumbiferos séo de grande importancia para a
odontologia radiolégica. A blindagem contra a incidéncia direta dos raios-X ocorre por meio desses protetores que sdo
constituidos por finas camadas de chumbo, que tem como papel atenuar os feixes emitidos pelos raios-X. Entre os mais
relevantes para a odontologia radiol6gica podemos citar: os aventais, e protetores de tireoide. De acordo com o0s parametros
apresentados pela RCD 330, os protetores plumbiferos individuais devem conter, espessura minima de 0,25 mm de chumbo, e
recobrir toda a extensdo de tronco, area de tireoide, e gbnadas durante a exposi¢do aos raios-X. Estudos corroboram a ideia
sobre a eficiéncia do uso de aventais plumbiferos para atenuacdo da radiacdo ionizante, visto que o protetor plumbifero
individual com espessura (0,25 mmPb) na tensdo de 75 kV foi capaz de atenuar a dose radiol6gica no paciente durante a
exposicao em até 95%. (Gomes et al, 2012; Cirilo et al, 2021; Lima et al, 2021; Soares, 2011).

Sobre a forma correta de guardar o protetor individual de chumbo, a literatura sugere que seja estendido, pois o
armazenamento, dobrado, ou amassado é inadequado podera levar a formagdo de fendas na fina camada de chumbo, o que ird
comprometer diretamente a atenuag&o dos feixes de raios-X. (Gomes et al, 2012; Oliveira et al, 2016).

Pensando-se em radioprotecdo do ambiente fisico, é necessario citar a blindagem da sala de raios-X, que é feita por
meio da cobertura das paredes com argamassa misturada a barita, (mineral de sulfato de bario), que atua como barreira de
protecdo, e, é fundamental para a protecdo do profissional, e paciente durante a exposi¢do aos raios-X. A barreira de protecdo
ndo tem a capacidade de impedir a transmissdo, da radiacdo-X, ou gama, e sim de atenua-la, e sua eficcia depende dos
calculos dosimétricos necessarios para a blindagem da sala de raios-X. Para garantir a eficiéncia da blindagem, é feito o
levantamento radiografico da sala, e a radiometria, que se trata da medicdo dos niveis de radiacdo em &reas proximas a sala de
raios-X. Os niveis devem estar dentro dos padrGes exigidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de

acordo com a portaria federal n° 453/98, sendo realizada por profissionais capacitados. (Costa et al, 2013).

4. Discusséo

A respeito do que a literatura nos apresenta sobre protetores plumbiferos, verificou-se que o fator de aumento de
protecdo, esta diretamente relacionado ao uso destes. Entretanto o fator de maior prevaléncia nos estudos é de fato, o
conhecimento e entendimento do profissional sobre temas como radioprotecdo, protetores plumbiferos, e a radiologia
propriamente dita. Santana et al, (2017), discute de forma ampla, o nivel de conhecimento que os Cirurgides Dentistas que
realizam exames radiolégicos, possuem a respeito das medidas de protecdo radioldgica, conclui ainda que os CD, ndo possuem
0 conhecimento necesséario para uma adequada protecdo radioldgica durante a execucdo de exames radiol6gicos. Sobre o

mesmo tema, Alves et al, (2016), corrobora a ideia, que é fundamental para a pratica em radiologia odontologica,
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conhecimentos sobre biosseguranca radiol6gica, abordando como quesito principal a protecdo tanto dos profissionais como
também seus pacientes. (Alves et al, 2016; Alves et al, 2021; Santana et al, 2017).

As normas de protecdo radioldgicas, assim como sua relagdo sobre os efeitos estocasticos, e deterministicas sdo
apresentadas por Okuno, (2013), nos levando ao entendimento da real importancia de tais temas ndo somente para a protecéo
do profissional e paciente, como também, para auxiliares e funcionarios do local. (Okuno, 2013).

Gomes et al, (2012), relata o nivel de conhecimento dos profissionais e pacientes a respeito das medidas de
radioprotecdo. Tal estudo nos mostra a necessidade de mais informagdes sobre medidas de radioprotecdo, visto que dentre os
participantes, 7 (sete), relatam ja ter permanecido, como acompanhantes, sem avental de protecdo plumbifero, e apenas um
afirmou sempre ter utilizado avental de chumbo durante essa funcdo. Enquanto 39% das participantes, nunca foram
questionadas sobre a possibilidade de gestacdo. Esses dados cooperam de forma contundente para que seja reforcado ainda
durante a vida académica, o ensino sobre medidas radioldgicas de protecdo, 43,5% relataram que foram utilizados
posicionadores para manutencdo do filme na cavidade bucal. Outro fator considerado agravante para uma adequada atenuacéo
dos raios-X, seria 0 armazenamento dos aventais, e protetores plumbiferos, a literatura sugere que o protetor individual de
chumbo seja armazenado estendido, com intuito de preservar a fina laminula de chumbo em seu interior, evitando assim micro
fendas, que comprometem diretamente a atenuacdo dos feixes de raios-X. (Gomes et al, 2012).

Entretanto, Oliveira (2014), verificou que, em 71,4% dos consultérios avaliados, o avental individual de protecéo
plumbifero era armazenado dobrado e acondicionado de qualquer modo, as vezes sobre o braco do equipamento, aumentado a
incidéncia de rachaduras na laminula de chumbo, e diminuindo a atenuag&o dos raios-X. E, em 5,7% da amostra os aventais
individuais eram armazenados no chdo. Esse dado levanta uma importante discussdo a respeito da disciplina de radiologia
como parte integrante dos cursos da &rea da salde, assim como também da importancia da presenca de um profissional
treinado e habilitado para praticas radiologicas. (Oliveira, 2014).

Se faz necessario discutir a respeito das normas de radioprotecdo vigentes no pais, e a aplicabilidade real nos
consultérios odontolégicos. Oliveira, e colaboradores, 2016, pautados na portaria n°® 453/1998, apresentam essa narrativa, por
meio da analise de 43 consultérios na cidade de Patos, PB. Dos quais 94,2% relataram ndo possuir sinalizacdo de local com
presenca de radiacdo ionizante, e 85,7% nao dispdem de avisos espalhados pelos consultérios que relatem a importancia do uso
de aventais plumbiferos. Tais nimeros embasam uma discussao pertinente a radioprotecdo, ndo apenas do profissional, assim
como dos pacientes, e seus acompanhantes, com intuito de diminuir o risco de acidentes. Costa et al, (2013), corrobora para
essa necessidade, ao explanar os riscos da exposicdo radiol6gica acidental, e sua relacdo com os efeitos estocésticos, e
deterministicos que podem ser evitados, ou atenuados, caso as normas de radioprotecdo sejam colocadas em prética.

Soares (2014), aponta a necessidade do uso de protetores individuais plumbiferos para os individuos
ocupacionalmente expostos, 0 que abrange ndo somente o Cirurgido Dentista, como seus auxiliares, estagiarios, TSB, entre
outros. Todavia para que as normas de protecdo radioldgica, sejam cumpridas de forma adequada, € necessaria uma visdo
direcionada para a graduacdo dos futuros profissionais, outra alternativa sdo os cursos de atualizacdo e especializacdo, nos
quais o autor sugere que a radiologia necessita de uma educagdo continuada, se estendendo ap6s o periodo de graduacdo. Tal
acdo se mostra imediata e relevante uma vez que ja tramita o projeto de lei n°. 3.661/2012, de autoria do senador Paulo Paim,
(PT/RS) que apresentou o Projeto de Lei do Senado n.° 26/2008 (PLS n.° 26/2008). Um importante projeto para a regulacéo da
pratica profissional de auxiliares, técnicos, e tecndlogos em radiologia, e especificar areas especificas de atuacdo profissional.
(Brasil, 2012).
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Quadro 1. Artigos selecionados.

AUTOR
B PARECER COMPARATIVO
/TITULO
® o Este estudo contou com a participacdo de 50 | Aponta que as normas de protecdo radiolégica devem ser
> .2
< (—ugé CirurgiGes Dentistas, e relata um bom nivel de | respeitadas e praticadas. Relaciona as causas dos efeitos
™
8_ §§§ compreensdo e aplicabilidade das normas de | estocasticos na radiologia odontolégica & exposicdo
I 552 A - .
g g %g protecdo em radiologia odontoldgica, assim como | prolongada. (COSTA, 2013).
3:’ 22 interpretacdo dos exames. (ALVES, 2016)

Apresenta a normativa do RDC-330. Sendo este | Baseado na portaria 453/1998, Oliveira, e colaboradores
=2 g§ documento, um dos regentes para procedimentos | avaliaram a aplicacdo das normas de radioprotecdo vigentes
I f=gal L . L. -

:‘. &9 radiol4gicos. no pais em 43 consultdrios de Patos, PB, e verificaram grande
2 ég falta de instrugdo, e conhecimento a respeito do tema e leis
[%2)
& regentes. (OLIVEIRA 2016).
Reforca a necessidade de um treinamento efetivo | O estudo aponta alguns aspectos de radioprotecdo em
S [+
2:;.’) para aqueles que irdo trabalhar com radiologia. | desajuste com a legislacdo brasileira, por meio de analise em
™ § % Ressaltando a importancia, do respeito as | 43 consultérios na cidade de Patos, PB. Corroborando a ideia
> oS
8_ 29 legislacBes, e normas vigentes em nosso pais. | de falta de conhecimento e aplicacdo dos Cirurgides Dentistas
< | 88 . : . ]
5 gé COSTA, 2013. a respeito das normas de radioprotecdo vigentes no pais.
u ©
8 © Baseado na Portaria n® 453/1998. OLIVEIRA, 2016.
- Apresenta de forma clara, e objetiva as diretrizes da | Soares discorre sobre a importancia da utilizacdo, e
S
&5 Técnica radioldgica odontoldgica. (CRO, 2014). armazenamento adequado dos protetores individuais
29
sE5 plumbiferos. (SOARES, 2014).
< | £5e
— 3 L o
I<3k=2]
g | &
" Relata certo nivel de impericia durante os | Soares apresenta a necessidade do uso de protetor para o
o 4
S 38 procedimentos  pertinentes a  radioprote¢do | individuo ocupacionalmente exposto, seja ele Cirurgido
gssg
£E e odontoldgica, e pontua de forma abrangente o | Dentista, assistente, ou qualquer outro profissional que atue,
£32 . . . . o )
N §s§§ conhecimento dos pacientes sobre os perigos | em ambiente com radiagdes ionizantes. Recomenda também,
o 83y . L L i . . . . .
;_ ’E 82w inerentes a utilizacdo da radiacdo. (GOMES, 2012). | instrucdo/educagdo continuada para que acidentes nao
TEL2
"'EJ = % £2¢ ocorram por motivos de negligéncia.
> o
3 | <3 (SOARES, 2014).
w o Relata a importancia dos exames radiolégicos na | Aponta que as normas de protecdo radiolégica devem ser
< ¢ 3
9 Z == medicina, assim como a radioterapia. Ressaltando o | respeitadas e praticadas. Relaciona as causas dos efeitos
o 2 N =
g. ‘_gm 3 «‘55 uso dos raios-X, que deve ser sempre pautado no | estocasticos na radiologia odontoldgica & exposicdo
% g %g 3 modelo risco-beneficio, de acordo com cada caso, e | prolongada. (COSTA, 2013).
¥ | 2832 :
o e < paciente. (OKUNO, 2013).
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- O estudo contou com a participagdo de 43 | O estudo apresenta casos de impericia, e descuido mediante
< L, . L, . . o . PV .
g - consultérios odontologicos. Dos quais 94,2% estdo | procedimentos com radiacéo ionizante, assim como a falta de
S oK < ) N A A ) )
© o825 em desacordo com as normas de seguranga da | instrucdo que o paciente possui sobre 0s perigos inerentes a
— 8RS
Q N = TS . wpz o . . . ~ yo
8 S gg 5 vigilancia sanitaria. Reforcando a ideia de que o | radiagdo, durante o tratamento odontoldgico. (GOMES, 2012)
- 8>S 2o
c O . . . e .
é §§g 2 cumprimento de tais normas poderiam minimizar
— o .8 =3
w 23S 88 . . Cx —
> § s;: e 0s riscos advindos da exposicdo & radiacéo.
| =
o) 3 (OLIVEIRA, 2016)
" Conclui que a maioria dos CD, que realizam | Este estudo contou com a participagdo de 50 Cirurgides
@©
Z% exames radiogréaficos odontolégicos ndo possui | Dentistas, e relata um bom nivel de compreensdo e
O Q
88 conhecimento suficiente a respeito das medidas de | aplicabilidade das normas de protecdo em radiologia
=S S5
Q s g protecéo radioldgica. (SANTANA, 2017) odontoldgica, assim como interpretagdo dos exames. Dado
- o @
<Z( §,§ que se contrapde a ideia de que o Cirurgido Dentista possuli
< =2 . . x
E %g pouco conhecimento a respeito das normas de protegao
o R
f,':) : radioldgica. (ALVES, 2016)
o Soares apresenta a necessidade do uso de protetor | Gomes e colaboradores, discorrem sobre determinado nivel
«T
ig’ %‘E para o individuo ocupacionalmente exposto, seja | de negligéncia, durante os procedimentos pertinentes a
= T =
Sao S . i . . . ~ P
8 § g ele Cirurgido Dentista, assistente, ou qualquer outro | radioprotecéo odontoldgica, e pontua de forma abrangente o
g8 =< . . - . . . .
588 ¢S profissional que atue, em ambiente com radia¢Bes | conhecimento dos pacientes sobre 0s perigos inerentes a
ESSS - . S X
g 2 g te ionizantes. Recomenda também, | utilizagdo da radiacdo. (GOMES, 2012).
N > < E . - ~ . .
& §-g; instrucdo/educacéo continuada para que acidentes
Ll @ O 5
g:f §"§ = ndo ocorram por motivos de negligéncia.
F |3 = (SOARES, 2014).

Fonte: Autores.

5. Considerac0es Finais

A respeito dos conhecimentos dos Cirurgifes Dentistas, quando se estreitam e compilam as pesquisas individuais, a
fim de se obter um panorama geral, é possivel se estabelecer que o conhecimento sobre radiologia, e as normas de
radioprotecdo sdo escassas, e por muitas vezes, a falta de conhecimento, pode levar a impericia, e negligéncia, ocasionando
acidentes. Os estudos demonstram de forma densa a necessidade de uma nova visao a respeito da disciplina de radiologia nos
cursos de graduacdo, e especializagdo. A fim de preparar de forma adequada os futuros profissionais. Minimizando assim,
possiveis acidentes inerentes a pratica radioldgica. Desde modo sugerimos que trabalhos futuros, quantifiquem institui¢des que
abordam radioprotecdo como temética na formacao dos discentes, controle de qualidade dos materiais plumbiferos utilizados
em clinicas das universidades e implementacdo de dosimetros para profissionais para evolucdo da tematica e aperfeicoamento

dos futuros profissionais dentistas.
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