e-Académica, v. 4, n. 2, e1842471, 2023
(CC BY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v4i2.471

A importancia da cintilografia 6ssea na descoberta de metastase em cancer de mama

The importance of scintigraphy in the discovery of metastasis in breast cancer
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Resumo

O céncer é uma enfermidade que provoca a multiplicacio celular desordenada e representa um dos principais problemas
de salde publica em todo o mundo, levando & morte de milhdes de pessoas. O cancer de mama pode afetar homens e
mulheres. Os tipos de cancer que mais frequentemente causam metastases 6sseas sdo 0s de mama, prostata, pulmao,
tireoide e rins, devido a elevada prevaléncia dessas doencas na populagéo e a afinidade das células cancerigenas com as
células do osso. Tem como objetivo destacar a importancia da cintilografia na detec¢do de metéstases, uma vez que o
diagndstico precoce é fundamental para salvar vidas. Além disso, trata-se de um método seguro, que utiliza uma dose
de radiagdo baixa. Este artigo fez valer-se do ambiente virtual com apoio de livros cientificos e revista académica.
Atualmente a cintilografia continua sendo de extrema importancia para um diagndéstico rapido e preciso, sendo possivel
a realizagio pelo sus. E necessario destacar a importancia de as mulheres continuarem indo ao médico e realizando
exames anuais ap6s o tratamento do cancer para pesquisa de metastases iniciais e com chance de tratamento. E
interessante para os préximos trabalhos fazer comparativos entre os tipos de diagndsticos por imagem, com dados
avaliando a quantidade de dose de radiagdo entre eles, com os riscos e beneficios para o paciente focando nas metéstases
de dificil descoberta sempre pensando na qualidade do diagnéstico e bem-estar do paciente.

Palavras-chave: Cintilografia; Cancer de mama; Metéstases; Radiofdrmacos; Educagdo em salde.

Abstract

Cancer is a disease that causes disordered cell multiplication and represents one of the main public health problems
worldwide, leading to the death of millions of people. Breast cancer can affect both men and women. The types of
cancer that most frequently cause bone metastases are breast, prostate, lung, thyroid and kidney, due to the high
prevalence of these diseases in the population and the affinity of cancer cells with bone cells. It aims to highlight the
importance of scintigraphy in the detection of metastases, since early diagnosis is essential to save lives. In addition, it
is a safe method, which uses a low radiation dose. This article made use of the virtual environment with the support of
scientific books and academic journal. Currently, scintigraphy continues to be extremely important for a quick and
accurate diagnosis, and it is possible to perform it through the SUS. It is necessary to highlight the importance of women
continuing to go to the doctor and undergo annual exams after cancer treatment to search for early metastases and with
a chance of treatment. It is interesting for future works to make comparisons between the types of diagnostic imaging,
with data evaluating the amount of radiation dose between them, with the risks and benefits for the patient, focusing on
metastases that are difficult to discover, always thinking about the quality of the diagnosis and well -being of the patient.
Keywords: Scintigraphy; Breast cancer; Metastases; Radiopharmaceuticals; Health education.

1. Introducgéo
O céncer é uma enfermidade que provoca a multiplicacdo celular desordenada e representa um dos principais problemas
de saude publica em todo o mundo, levando a morte de milhGes de pessoas. Embora possa afetar tanto homens quanto mulheres,

o0 cancer de mama é uma das formas mais comuns, especialmente entre mulheres de todas as idades (Souza et al., 2020).
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Os tipos de cancer que mais frequentemente causam metastases 0sseas sdao 0s de mama, prostata, pulmao, tireoide e
rins, devido a elevada prevaléncia dessas doencas na populacdo e a afinidade das células cancerigenas com as células do o0sso.
(Simal, 2012).

A especialidade conhecida como medicina nuclear emprega materiais radioativos com finalidade diagndstica e
terapéutica, utilizando métodos seguros, praticamente indolores e ndo invasivos. Por meio do uso de quantidades minimas de
substancias radioativas, conhecidas como radiofarmacos (R.F), é possivel acessar o funcionamento dos drgaos e tecidos vivos,
realizando imagens, diagndsticos e tratamentos. Os R.F séo aplicados tanto para fins de diagnéstico quanto terapéuticos,
permitindo que a medicina nuclear possa diagnosticar uma variedade de doencas, como embolia pulmonar, infec¢fes agudas,
infarto do miocardio, cancer, obstrucdes renais, deméncias, entre outras. Além disso, a medicina nuclear pode ajudar a definir o
tipo e a extensdo do cancer presente no organismo, auxiliando o oncologista na escolha da melhor conduta terapéutica para cada
caso especifico, como a terapia alvo. (Sbmn, 2019).

A cintilografia € um exame de medicina nuclear amplamente utilizado para detectar metastases, devido a sua alta
sensibilidade na detecgdo de células cancerigenas. No caso do cancer de mama, a cintilografia mamaria é um método néo invasivo
capaz de distinguir entre lesGes benignas e malignas. Entre os R.F utilizados nesse procedimento, o Tecnécio é o mais comum.
A utilizagdo do Tecnécio nos exames de cintilografia 6ssea, com o objetivo de detectar metéstases em pacientes com cancer de
mama, tem apresentado resultados positivos. Como esse tipo de cancer é um dos que mais frequentemente geram metastases, é
crucial investigar esses resultados promissores com o uso de uma Unica dose de radia¢do (Togni, 2000).

O presente artigo tem como objetivo destacar a importancia da cintilografia na deteccdo de metéstases, uma vez que 0
diagnostico precoce é fundamental para salvar vidas. Além disso, trata-se de um método seguro, que utiliza uma dose de radiacao

baixa.

2. Metodologia

Este artigo fez valer-se do ambiente virtual com apoio de livros cientificos e revistas académicas onde diversas
informacdes relevantes pudessem contribuir com os argumentos e afirmagdes da pesquisa, deve-se ressaltar a utilizacdo
consciente da internet, sempre nos atentando aos ambientes virtuais em que se possa garantir a seguranca da informacéo e
confiabilidade dos dados. Deste modo, trata-se de uma revisdo narrativa. (Cordeiro, 2007; Roman, 2017). Para composicao desta
revisdo, foram realizadas buscas entre fevereiro e margo, em materiais cientificos por meio de bases de dados como: Google
Académico e PubMed. Foram selecionados artigos e livros com texto disponivel na integra que tivessem relacdo com o tema
proposto, escritos em portugués e inglés, com base no uso da cintilografia para descoberta de metastases em cancer de mama.
Foi utilizado como critérios de elegibilidade artigos, dissertacdes e teses com analise de conteldo (Luiz et al., 2017) que focassem
especificamente em: humanos, cancer de mama e cintilografia dssea, medicina diagnostica, mulheres, educagdo em salde, deste
modo, foram definidos como itens de exclusdo todos os pontos que contrapfe os itens de inclusdo. Para esta publicacdo foi
utilizando um recorte de artigos publicados entre 2000 e 2023 (Quadro 1). Apds leitura inicial dos resumos, 24 artigos de revisao
narrativa, foram selecionados para leitura na integra e compor o corpo estrutural dessa revisdo. Buscando-se apontar de forma
clara e objetiva os principais tdpicos relevantes para o estudo da pesquisa, foram selecionadas as seguintes palavras-chave:

Cintilografia; Cancer de mama; Metastases; Educagdo em salde.
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Quadro 1 — Selecéo dos artigos.

Palavras-chave Total de artigos Associagdo entre as Palavras- Resultados dos artigos entre
chave 2000-2023
Cintilografia 8.970 A importancia da cintilografia Apobs leitura inicial dos

Cancer de mama 19.000 E)ssea na defcoberta de resumgs, 23 artigos de' revisdo

- metastase em cancer de mama narrativa, foram selecionados
Metastases 1.030.000 para leitura na integra e compor
Educago em satide 525.000 0 corpo estrutural dessa revisao

TOTAL GERAL 1.583.435 465

Fonte: Autores.

3. Revisdo da Literatura

O céncer de mama é uma doenca caracterizada pelo crescimento descontrolado de células anormais no tecido mamario.
E o tipo mais comum de cancer em mulheres, embora também possa afetar homens. O cancer de mama pode se desenvolver em
qualquer parte da mama, incluindo os ductos que transportam o leite, os 16bulos que produzem o leite e o tecido adiposo e
conjuntivo que envolve a mama. Os sintomas do cancer de mama podem incluir um nédulo ou inchago na mama, alteragdes na
forma ou no tamanho da mama, vermelhiddo ou descamac&o da pele na mama ou no mamilo, secre¢do do mamilo, dor na mama
ou mamilo, ou inversdo do mamilo. No entanto, nem todos os casos de cancer de mama apresentam sintomas e muitas vezes é
diagnosticado através de exames de rotina, como a mamografia. As pesquisas epidemioldgicas tém identificado diversos fatores
individuais, de estilo de vida e ambientais que aumentam a probabilidade de desenvolvimento do cancer de mama. Entre eles,
existem alguns fatores de risco que ndo podem ser alterados, como os hereditarios, hormonais, reprodutivos, certos tipos de
doenca benigna da mama, idade e raca. Ja outros fatores ambientais ou comportamentais, como reposi¢do hormonal, ingestao de
bebidas alcodlicas, excesso de gordura corporal, radiacéo ionizante em térax e uso de tabaco, podem ser reduzidos. Para prevenir
o cancer de mama, a préatica regular de atividade fisica e a amamentacdo sdo medidas efetivas de prote¢do. No entanto, alguns
fatores afetam mais o risco de desenvolvimento do cancer de mama do que outros, e podem mudar ao longo do tempo, como o
envelhecimento populacional ou as mudangas culturais em estilos de vida. (Inca, 2019).

No Brasil, no ano de 2016, foram registrados 16.069 6bitos de mulheres por cancer de mama. A taxa bruta de
mortalidade desse tipo de cancer foi de 15,4 ébitos por 100 mil mulheres no pais, apresentando variagdes nas diferentes regibes
geogréficas. As regides Sul e Sudeste do Brasil apresentaram as maiores taxas de mortalidade em decorréncia do cancer de
mama. (Inca, 2019) E importante que as pessoas realizem exames de rotina, como a mamografia, para detectar precocemente o
cancer de mama e iniciar o tratamento o mais cedo possivel, aumentando as chances de cura e diminuindo a gravidade da doenga.
No cancer de mama é comum ter metastases dsseas, cerca de 30% a 80% das pacientes com cancer de mama tem metastases
oOsseas durante o curso da doenga (Simal, 2012). A imaginologia é importante nos achados e diagndsticos de tumores (Oliveira,
2022).

A radiofarmécia surgiu para atender a demanda de estudos mais precisos, sensiveis e rapidos do corpo humano por meio
de imagens, a fim de auxiliar a medicina nuclear. Seu desenvolvimento est intimamente ligado & descoberta da radioatividade
e aos estudos pioneiros de Henri Becquerel, Pierre Curie e Marie Curie. Os R.F sdo compostos quimicos que contém um isétopo
radioativo, também conhecido como radionuclideo, que emite radiacdo. Esses isétopos sdo quimicamente ligados a uma molécula
ndo-radioativa que apresenta afinidade biolégica por um determinado érgéo ou sistema do corpo humano, sendo utilizados para
fins diagnosticos ou terapéuticos. Atualmente, a area mais consolidada da radiofarmacia € o diagndstico por imagem, que
representa cerca de 95% de todos os procedimentos em medicina nuclear. As imagens sdo adquiridas através da radiacdo emitida

pelo R.F presente no organismo, permitindo a avaliagdo morfoldgica e funcional dos 6rgdos-alvo de forma diferenciada das
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técnicas convencionais de imagem. (Vital, 2019).

A especialidade conhecida como medicina nuclear emprega materiais radioativos com finalidade diagndstica e
terapéutica, utilizando métodos seguros, praticamente indolores e ndo invasivos. Por meio do uso de quantidades minimas de
substancias radioativas, conhecidas como R.F, é possivel acessar o funcionamento dos 6rgédos e tecidos vivos, realizando
imagens, diagnosticos e tratamentos. Os R.F sdo aplicados tanto para fins de diagnéstico quanto terapéuticos, permitindo que a
medicina nuclear possa diagnosticar uma variedade de doencas, como embolia pulmonar, infeccdes agudas, infarto do miocardio,
cancer, obstrucdes renais, deméncias, entre outras. Além disso, a medicina nuclear pode ajudar a definir o tipo e a extensdo do
cancer presente no organismo, auxiliando o oncologista na escolha da melhor conduta terapéutica para cada caso especifico,
como a terapia alvo. Em relagéo ao tratamento, os R.F também podem ser utilizados para combater o hipertireoidismo, tratar o
cancer de tireoide, aliviar dores dsseas e tratar tumores especificos. (Sbmn, 2019).

Os métodos de imagem em Medicina Nuclear utilizam detectores de radia¢des ionizantes para formar imagens.
Diferentemente dos aparelhos de raios X, esses equipamentos ndo emitem radiacéo, sendo o paciente quem irradia. Para isso,
sdo administrados R.F que se concentram em determinados 6rgdos ou sistemas, em funcdo de suas caracteristicas quimicas ou
fisicas. Essas substancias sdo radioativas e podem ser acompanhadas in vivo por detectores, que registram sua deposi¢do em
areas especificas ou sua eliminagdo pelo organismo. O termo "cintilografia", usado para descrever esses exames, vem do fato de
que um cristal detector de radiacdo produz pequenas cintilacbes ao absorver um foton gama, que sdo convertidas em pulsos
elétricos e registradas para gerar imagens diagndsticas. Apos a administracdo do R.F é recomendado que o paciente ingira
bastante agua e urine com frequéncia para ajudar na eliminacdo renal do material e reduzir a radia¢do para a bexiga e gbnadas.
As imagens cintilogréficas sdo obtidas entre trés e quatro horas depois da administracdo, quando a maior parte do material se
concentra no esqueleto e a relagdo entre 0sso e tecidos moles é mais acentuada. Séo feitas imagens de corpo inteiro em vistas
anterior e posterior, complementadas, se necessario, com imagens estaticas direcionadas para areas de interesse ou imagens
tomogréficas. A cintilografia dssea é um dos mais frequentes estudos diagnosticos realizados na medicina nuclear, representando
aproximadamente um terco dos exames de rotina. Na maioria dos servicos que realizam esse método, a procura por metastases
Osseas constitui a principal indicacdo. Uma de suas grandes vantagens repousa na possibilidade de estudar todo o esqueleto em
um Unico exame com curta duragdo e baixo custo, sem aumentar a dose de radiagdo para o paciente. A avaliacdo de todo o
esqueleto e importante, uma vez que cerca de 10 a 20% das lesdes 6sseas localizam-se no esqueleto apendicular ou no cranio.
Os estudos radioldgicos convencionais tém sensibilidade significativamente menor que a cintilografia 6ssea para a deteccao
precoce de doenca Ossea metastatica. A cintilografia 0ssea pode detectar lesdes Osseas malignas com alguns meses de
antecedéncia em relagdo a radiologia convencional. Os 0ssos sdo locais comuns de envolvimento metastatico de inimeros
tumores. A tendéncia ao acometimento 6sseo é muito dependente da localizagdo do tumor primario e do seu tipo histoldgico.
Apenas cerca de 3-13% dos tumores do trato gastrointestinal se disseminam para 0s 0ssos em sua fase precoce, diferentemente
do observado nos tumores de mama, pulméao e préstata. A cintilografia dssea com 99mTc-MDP é muito superior na detec¢do de
metéstases Osseas em relagdo ao método radioldgico. Permite diagndstico precoce, antes mesmo do surgimento de sintomas ou

de alteracOes bioquimicas séricas. (Simal, 2012).

4. Discusséo

Para Préspero, 2022 apesar de ser amplamente utilizado, reconhece-se que a cintilografia 6ssea apresenta limitagdes em
termos de especificidade diagnostica e na sensibilidade e especificidade na monitorizacdo da resposta ao tratamento. No entanto,
o uso da imagem hibrida SPECT (Tomografia Computadorizada por Emiss&o de Fotdo Unico) com componente CT (SPECT/CT)
pode aumentar tanto a sensibilidade quanto a especificidade, reduzindo os diagndsticos falsos positivos de metastases. A PET/CT

com 18F-FDG pode permitir uma avaliacdo mais precoce na monitorizacdo da doenca metastatica de predominio 6sseo,
4
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possivelmente dois ou trés meses apds o inicio do tratamento. Entretanto, € necessario realizar ensaios prospetivos para
determinar seu impacto nas decisdes terapéuticas e na sobrevivéncia global.

Souza, 2020 diz que a importancia da cintilografia éssea no rastreamento de metastases 6sseas, especialmente aquelas
originarias de canceres de mama, prostata e pulméo, é evidente devido ao alto poder metastatico dessas neoplasias. Estudos
indicam que mais de 50% dos pacientes desenvolverdo algum tipo de lesdo éssea ao longo de suas vidas, tornando esse exame
cada vez mais importante para 0 acompanhamento de pacientes com cancer, com o objetivo de aumentar o diagnostico precoce
e a taxa de sobrevivéncia. No entanto, é importante ressaltar que a cintilografia 6ssea nao deve ser utilizada como um substituto
completo para outros exames de imagem, pois, apesar de ter uma sensibilidade mais alta e permitir uma varredura completa do
tecido dsseo, outros exames podem ser necessarios para identificar o tipo exato de lesdo encontrada. A cintilografia dssea é um
dos exames mais comuns utilizados para auxiliar no diagnéstico oncolégico e desempenha um papel importante na tomada de
decisdes terapéuticas. O suporte de diversos profissionais é necessario, desde a contagem de dose para cada paciente até os
procedimentos necessarios para obter imagens precisas.

Segundo Simal, 2012 a sensibilidade dos estudos radioldgicos convencionais é significativamente menor do que a
cintilografia 6ssea na detecco precoce de doencas 0sseas metastaticas. A cintilografia 6ssea é capaz de detectar lesdes Gsseas
malignas com alguns meses de antecedéncia em relagdo a radiologia convencional. A utilizacdo da PET com 18F-FDG é superior
a cintilografia 6ssea com 99mTc-MDP na deteccdo de metéstases osteoliticas e intramedulares, mas inferior na deteccéo de
lesBes primariamente osteoblasticas. Sendo assim, a PET/CT com F-FDG complementa as informages obtidas na cintilografia
0ssea.

Para Togni, 2000 Recentemente, 0 99mTc-MDP tem sido amplamente utilizado na realizacdo de cintilografia dssea,
principalmente para deteccdo de metéstases em pacientes com carcinoma de mama, além de ter ganhado popularidade na
cintilografia mamaria devido a resultados favoraveis. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo avaliar a sensibilidade e a
especificidade da cintimamografia, bem como analisar a detec¢do conjunta do cancer de mama e lesGes 6sseas metastéaticas com
uma Unica dose de 99mTc-MDP. Com base nos resultados obtidos, conclui-se que a cintimamografia com 99mTc-MDP

apresentou sensibilidade satisfatoria e especificidade razoavel.

5. Considerac0es Finais

Neste trabalho foi observado que o mais comum tipo de metastase é nos 0ssos apds o0 cancer de mama primario e a
principal forma de diagnostico é na cintilografia 6ssea ja que é um exame capaz de fazer uma varredura completa dos 0ssos
usando o R.F ndo causando nenhum desconforto para o paciente, ndo provoca alergias e dores. O paciente se deita na maca para
realizar as imagens e apds 30 minutos ja esta liberado, ainda é possivel fazer imagens complementares do torax e laterais caso
haja a necessidade de forma rapida e sem precisar injetar mais radiagao ao paciente. Por tanto, a cintilografia continua sendo de
extrema importancia para um diagnéstico rapido e preciso, sendo possivel a realizacdo pelo sus. E necesséario destacar a
importancia de as mulheres continuarem indo ao médico e realizando exames anuais ap6s o tratamento do cancer para pesquisa
de metéstases iniciais e com chance de tratamento.

E interessante para os proximos trabalhos fazer comparativos entre os tipos de diagnésticos por imagem, com dados
avaliando a quantidade de dose de radiacéo entre eles, com os riscos e beneficios para o paciente focando nas metéstases de

dificil descoberta sempre pensando na qualidade do diagndstico e bem-estar do paciente.
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