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Indicacéo de tomografia computadorizada de feixe conico para pacientes infantis

Indication of cone-beam computed tomography for children’s patients
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Resumo

A tomografia computadorizada de feixe conico é um método de diagnéstico inovador que progrediu na odontologia moderna
sendo adequada para quase todas as areas da odontologia incluindo a odontopediatria, usado para analisar e descrever
processos patolégicos, visualizar dentes impactados, avaliar seios da face, diagnosticar traumas e mostrar a composi¢do 6ssea
da articulagdo temporomandibular. O exame de imagem é de grande valor no diagnostico complementar, proporcionando
dados importantes para o sucesso do tratamento odontolégico pediatrico, possibilitando aplicacdo de uma técnica menos
invasiva. Projetado para trazer a aplicabilidade clinica da tomografia computadorizada em odontopediatria para dentistas,
investigou alguns casos de uso desta tecnologia de imagem. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura
citando o uso e as indicacGes da tomografia computadorizada de feixe cdnico na odontopediatria. Na metodologia foram
consideradas 38 publicacGes entre 1992 a 2020, com base em dados inglés e portugués: Google Académico, PubMed, Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e BDTD (Biblioteca digital brasileira de tese e disserta¢cdes). Concluimos que a
tomografia computadorizada de feixe conico é um exame imagiolégico importante para o cirurgido-dentista, pois auxilia no
diagnostico de lesBes, traumas, deteccéo de processos patoldgicos, planejamentos cirdrgicos, sindromes genéticas entre outros.
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Abstract

Cone-Beam Computed Tomography is na innovative diagnostic method that has progressed in modern dentistry and is suitable
for almost all areas of dentistry including pediatric dentistry, used to analyze and describe pathological processes, visualize
impacted teeth, evaluate sinuses, diagnose trauma, and show the bone composition of the temporomandibular joint. The
imaging exam is of great value in complementary diagnosis, providing important data for the sucesso of pediatric dental
treatment, allowing the application of a less invasive technique. Designed to bring the clinical applicability of computed
tomography in pediatric dentistry to dentists, investigated some cases of use of this imaging technology. The objective of this
work was to perform a literature review citing the use and indications of cone beam computed tomography in pediatric
dentistry. The methodology considered 38 publications from 1992 to 2020, based on English na Portuguese data: Google
Academic, PubMed, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) and BDTD (Brazilian Digital Library of Theses and
Dissertations. We conclude that cone beam computed tomography is an important imaging exam for the dental surgeon,
because it helps in the diagnosis of injuries, trauma, detection of pathological processes, surgical planning, genetic syndromes,
among others.

Keyswords: Pediatric dentistry; Computed tomography; Dentistry.

1. Introducéo

Os exames radioldgicos sdo extremamente esséncias para a odontologia e podem auxiliar no desenvolvimento de
planos de tratamento. A tomografia computadorizada de feixe conico € um dos meios de diagnostico que nos permite a
avaliacdo tridimensional de uma estrutura. Em odontopediatria, a tomografia é muito importante porque nos permite observar
mudancas precoces no desenvolvimento de anormalidades, erupcGes, patologias, traumas e caries, avaliar os seios da face e
diagnosticar traumas. Como todo método radiol6gico, a tomografia computadorizada tem suas limitagGes e deficiéncias, como

alto custo do exame, alta dose de radiagdo ao paciente e possivel movimentacdo durante o exame causando um longo tempo de
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exposicdo. Uma vez apontados, os beneficios ao paciente, podem trazer uma sensacdo de seguranca aos profissionais e aos
pacientes, justificando as limitacGes da tomografia.
O objetivo deste trabalho visa entender a importancia da tomografica computadorizada de feixe cdnico no

diagnostico, suas limitagGes e seus achados clinicos conforme a literatura.

2. Metodologia

Por meio de uma revisdo de literatura que foi abordado o tema indicacdo da tomografia computadorizada de feixe
conico para pacientes infantis na qual serd abordado um estudo descritivo, cujo objetivo é compreender os conhecimentos e as
condutas em relacdo a tomografia computadorizada de feixe conico na odontopediatria. Os descritores utilizados para busca
foram: tomografia computadorizada na odontopediatria, tomografia computadorizada de feixe conico na odontopediatria,
tomografia cone beam, trauma dental, dentes impactados, planejamento ortodéntico, condi¢Bes patoldgicas. Para esta revisao
foram selecionados 38 publicagdes que se enquadram nos critérios de inclusdo e exclusdo. Koche, J. C. (2011).

Os critérios de inclusdo foram os seguintes: artigos e revistas, disponivel nos idiomas em lingua inglesa e portuguesa
nos site como: Google Académico, PubMed, Scielo (Scientific Eletronic Library Online) e BDTD (Biblioteca digital brasileira
de tese e dissertagdes), contextos disponiveis em meios eletrnicos, que foram publicados entre 1992 a 2020. Os critérios de
exclusdo: relatorios e publicagdes sem fontes confidveis, materiais com disponibilidade incompleta que ndo abordava com

clareza o tema.

3. Revisdo da Literatura
Tomografia convencional

Tomografia convencional é considerada uma técnica que fornece imagens de uma ou mais partes da estrutura de
interesse, enquanto as estruturas acima ou abaixo da &rea aparecem desfocadas. As imagens dessas estruturas s&o como se
nelas fossem realizados varios cortes, em varios planos de espessura relativamente pequena. E uma técnica muito Gtil quando é
necessaria a obtencdo de imagens das estruturas anatdmicas sobrepostas (BERNI et al., 2003).

Uso de tomografia convencional faz uso do filme e de fontes de radiagdo para criar partes do objeto. Por meio desses

movimentos, a tomografia elimina o problema de sobreposicio (ABRAMOVITCH, 1995).

Tomografia computadorizada convencional

Comparada com a radiografia convencional, a tomografia computadorizada apresenta vantagens importantes: em
primeiro lugar, a informag&o tridimensional é apresentada na forma de uma sequéncia de cortes finos da estrutura interna na
parte estudada. Uma vez que o feixe de raios € estritamente colimado para este corte em particular, as informagdes obtidas ndo
serdo sobrepostas pela estrutura anatdmica sobreposta, nem serdo degradadas pela radiacdo secundaria e difusa do tecido fora
de corte em estudo. Em segundo lugar, em comparacdo com a radiografia tradicional, é mais sensivel na distin¢do de tipos de
tecidos, de modo que as diferencas entre os tipos de tecidos podem ser descritas e estudadas com mais clareza. Em terceiro
lugar, a facilidade de manusear e regular apos ter sido finalizada a varredura da tomada (BONTRAGER, 2003).

A tomografia computadorizada de feixe cénico (TCFC) foi incorporada na Odontologia em 1998, na Europa,
aprovada para uso apenas em 2001 nos Estados Unidos (EUA). Em setembro de 2002 em Pacific Grove, Califérnia, EUA,
iniciou-se uma analise sobre um futuro impacto na Odontologia causado por essa tecnologia discutida pela primeira vez no

congresso: “Imagiologia Craniofacial no Século XXI”. Desde aquele momento, a tomografia computadorizada de feixe conico
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recebeu um rapido progresso, tornando-se exigida em diversas areas por diversas especialidades para imagens em trés
dimensdes (3D) nitidas, resolutas e precisas (KAPILA et al., 2015).

A tomografia computadorizada utilizada, notadamente, na odontologia é atualmente conhecida como tomografia
computadorizada volumétrica ou de feixe cdnico (cone beam), equivale o desenvolvimento de um tomdégrafo de baixo custo,
indicada para regibes de cabeca e pescogo. Essa tecnologia permite uma reproducdo de imagens em 3D (imagens
tridimensionais), podendo-se obter uma melhor qualidade dos tecidos orofaciais, havendo uma minima distorcdo possivel e
com uma menor dose de radiacdo em comparacdo a TC convencional. Desde a inclusdo da TCFC na odontologia, seu uso tem
aumentado significadamente (CARRASCO et al., 2018).

Em 1981, o Comité Ad Hoc Committee on Pedodontic Radiology desenvolveu orientagcdes no exame radiografico de
pacientes odontolégicos pediatricos. Seis anos depois, a Food and Drug Administration (FDA) dos Estados Unidos publicou
recomendacdes desenvolvidas por um painel dentério de especialistas, que incluia um representante da AAPD, se reunindo
"para chegar a um consenso sobre a padronizacdo de procedimentos radiograficos odontolégicos”. Em 2002, a American
Dental Association (ADA) iniciou uma revisdo desse documento (American Academy of Pediatric Dentistry; 2020).

A principal vantagem da Tomografia computadorizada é que ela forneca um conjunto de dados em escala real com
secOes transversais multiplanares (planos axial, sagital e coronal) e reconstrucBes tridimensionais, produzidos por uma
varredura (APS, 2013).

Em relacdo & Técnica da Tomografia Computadorizada Cone Beam, possui uma diferenca maior das outras técnicas
radiograficas, pode-se obter uma maior precisdo no diagnéstico da localizagdo e extensdo de lesdes, uma das técnicas mais
utilizadas como exame complementar em determinados casos clinicos. Esta técnica possibilita uma melhor visualizacdo das
estruturas anatémicas (BeERNARDES, 2008; OLMEZA et al., 2011).

A Tomografia computadorizada de feixe cbnico é ainda proeminente na odontopediatria porque pode detectar
precocemente alterages no desenvolvimento, erupcdo dentaria, anormalidades e patologias. Além de verificar a relagdo entre
0 germe dentario permanente e os elementos dentais deciduos, um dos principais usos da tomografia computadorizada em
odontopediatria é detectar a presenca de impactacdo de elementos dentais. Como todo método radioldgico, a tomografia
computadorizada tem suas limitaces e deficiéncias, como alto custo do exame, longo tempo de exposicdo e, portanto, alta

dose de radiagdo ao paciente e possivel movimentagdo durante o exame (BARBOSA et al., 2018).

Principios basicos de protecéo contra radiacdo
De acordo com APS (2013, p.132), referente as criancgas, 0 cirurgido-dentista deve ter uma atencdo maior para nao

expor nenhuma as radiagdes desnecessarias afirma:

No que diz respeito as criancas, 0 dentista deve ser ainda mais alerta para ndo expor qualquer individuo jovem em
crescimento a radiagdo "desnecessaria”. Fins econdmicos nunca deve ser uma razdo para submeter os pacientes a
radiacdo ionizante. (traducéo nos)

Os objetivos econdmicos nunca devem ser um motivo para os pacientes receberem radiacdo ionizante. 1sso nos leva a
trés principios basicos de protecdo contra radiagdo. Em primeiro lugar, existe o “principio da legitimidade”, que significa que
as radiografias s sdo apresentadas quando ndo existe outra forma de obter as informacgdes necessarias. Se o paciente ndo
conseguir completar a operacao, ndo devem ser feitas as radiografias, por exemplo, se a crianca ndo conseguir ficar imével por

tempo suficiente durante as radiografias, o cirurgido dentista ndo deve prosseguir com o procedimento (APS, 2013).
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Dose de radiacdo

De acordo com APS (2013, p.132), ainda é pouco falado sobre dose de radiagdo na literatura afirma:

Na literatura, infelizmente, nem sempre esta claro o que se entende por dose de radiagdo, portanto, alguma explicagédo
¢ necessaria. A ‘‘dose de radiag@o absorvida’’ (abreviada como D) ¢ a medida da quantidade de energia absorvida do
feixe de radiacéo por unidade de massa de tecido; a unidade é o Gray. (tradugao nos)

Prescricéo necessaria
De acordo com American Dental Association (2012, p. 901), os cirurgides dentistas devem usar julgamentos éticos e
cautelosos para a prescri¢do da TCFC, observando o contexto clinico especifico e as necessidades de cada paciente:

Os cirurgiBes dentistas devem usar o julgamento profissional para a prescri¢do de exames de TCFC, consultando as
recomendacdes das diretrizes disponiveis, considerando a situagdo clinica especifica e as necessidades de cada
paciente. (traducéo nds)

Resultados de acordo com o contexto clinico
Carie

De acordo com Horner et al., (2020, p. 421), menciona que as evidéncias relacionadas a TCFC e ao diagndstico de
carie baseavam-se predominantemente em pesquisas e a maioria dos estudos mostrou pouca diferenca na precisdo do

diagnostico quando a imagem CBCT foi usada em comparacdo com a radiografia intraoral afirma:

As evidéncias relacionadas a TCFC e ao diagndstico de cérie baseavam-se predominantemente em pesquisas ex Vivo e
a maioria dos estudos mostrou pouca diferenca na precisdo do diagndstico quando a imagem CBCT foi usada em
comparacao com a radiografia intraoral. (traducdo nds)

Reabsorgdes radiculares

Recentes estudos indicam que a tomografia computadorizada de feixe cbnico pode ser utilizada com resultados
satisfatorios no diagnéstico de reabsorcdes radiculares de dentes permanentes (PATEL ET al., 2007; KAMBUROG'LU et al.,
2008; LIEDKE et al., 2009; DURACK et al., 2010; KUMAR et al., 2011).

Dentes impactados

Serve como exame complementar de diagndstico para elaborar um plano de tratamento de caninos impactados (Haney
et al. 2010).

O trabalho de Katheria et al. (2010), cita que a TCFC esta sendo apresentado como seguro para a correta localizagao
dos dentes impactados, identificacdo de reabsorcdes radiculares e para a formagdo de um plano de tratamento. A tomografia
computadorizada de feixe conico tem se mostrado um exame complementar importante e preciso para diagndstico e o

planejamento cirlrgico de dentes retidos (PRIMO et al. 2011).

Trauma dentério

Para dentes ndo tratados endodonticamente, a TCFC pode levar a precisdes diagndsticas muito altas paras fraturas
radiculares. Além disso, esses niveis de exatiddo sdo maiores do que quando utilizamos radiografias periapicais (HORNER et
al., 2020). Alguns estudos indicam a TCFC como método mais indicado para detec¢Bes de fraturas radiculares verticais
(MANSINI et al., 2010).
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Caso ndo aja a possibilidade ou davidas na identificacdo das fraturas radiculares por meio das radiografias
convencionas, a tomografia computadorizada de feixe conico pode ser indicada, pois, proporciona ao cirurgido dentista a
obtencdo de imagens em trés dimensdes de alta qualidade melhorando a visualizag8o e a localizacdo da extensdo da fratura
radicular (VIDIGAL et al., 2014).

Condicbes patologicas

H& uma falta completa de evidéncias pediatricas para o uso CBCT em doencas periodontais. A partir das evidéncias
derivadas de estudos clinicos em adultos, a CBCT s0 seria indicada para casos excepcionais que requerem manejo complexo,
por exemplo, em cirurgia periodontal regenerativa no contexto pediatrico, isso seria extremamente raro (HORNER et al.,
2020). A tomografia computadorizada é Gtil na avaliagdo das lesdes de cabeca e pescogo, avalia a presenca ou extensao dos
tumores envolvidos na maxila, ou na mandibula, infeccéo ou outra patologia (KING et al., 1992).

N&o h& evidéncias de que a infec¢do dentéria aguda seja uma indicacdo para TCFC e nenhuma orientagdo relevante
foi encontrada. Evidéncias da revisdo de estudos sistematicos mostram que, para cavidades Gsseas periapicais preparadas
mecanicamente ou quimicamente, o uso de TCFC pode fornecer uma maior precisao diagnostica do que os exames de raios-X
tradicionais (HORNER et al., 2020). Auxilia no diagnostico de implica¢des endodonticas (D° ADDAZIO et al. 2010).

A tomografia auxilia no processo de reconhecimento patoldgico e permite sua reconstrugdo em trés tamanhos, ajuda o
cirurgido dentista a tragcar um plano de tratamento. Permite a detec¢éo do contetido do espaco patoldgico como, por exemplo,
sangue, lesBes cisticas, tumores antes mesmo de realizar uma cirurgia invasiva. A tomografia pode ser usada para identificar
perfuracdo cortical ou invasdo de tecidos moles adjacentes e pode registrar linfonodos regionais no caso de estadiamento de
tumor maligno (PARKS et al., 2000). Auxilia na localizacéo de cistos odontogénicos e corpos estranhos (ABRAHAMS, 1993).

As imagens da TCBC ajudam a identificar reabsorcOes radiculares relacionadas, em dentes antagonistas, mesmo
sendo localizadas pela vestibular e pela lingual. (ERICSON & KUROL, 2000).

Sindromes

A TCFC ajuda a diagnosticar e acompanhar pacientes com sindromes relacionadas a alteragcdes nos dentes, 0ssos e
morfologia (OENNING et al., 2018).

Devido & menor dose de radiagdo emitida, em comparacdo com TCMD, TCFC é particularmente til para monitorar
excecOes craniofaciais, pode haver vérias anormalidades dentarias ou impactacdes dentais presentes (DAMASCENO et al.,
2014).

Doengas periodontais

N&o existem estudos sobre o uso da TCFC para o diagndstico de doenca periodontal em criancas e adolescentes
(WOELBER et al., 2018).

Evidéncias encontradas em ensaios clinicos em adultos sugerem que a TCFC é usada para diagnosticar doenca
periodontal em criancas e adolescentes (Horner et al., 2020). A avaliacdo periodontal sé deve ser realizada em situacdes

especificas mais complexas, 0 que é extremamente raro em situacoes pediatricas (OENNING et al., 2018).

Fenda orofacial
Criangas com labio leporino estdo sofrendo exposicao vitalicia a radiacdo e necessita de inspecdo mais precisa; para

este fim, a TCFC pode ser usada para: plano de cirurgia, monitoracdo do desenvolvimento de denticdo adjacente,
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acompanhamento da cicatrizacdo apds o enxerto &sseo, verificagdo de fissuras residuais apds enxerto (EUROPEAN
COMISSION, 2012; HORNER et al., 2020; OENNING et al. 2018; WORTCHE et al., 2006).

Imagens tridimensionais aumentam a previsibilidade, além de reduzir a cirurgia, o tempo e os custos envolvidos
(CHOl et al., 2012).

Planejamento ortodéntico

Em alguns casos clinicos, na elaboracdo de um tratamento ortoddntico, as avaliacbes da posicdo dental sdo
recomendadas e precisas para evitar uma futura locomoc¢do dos elementos dentarios, que podera levar a severas reabsorcdes
dentarias e 6sseas. A tomografia computadorizada auxilia na avaliagcédo da espessura 6ssea vestibular e lingual (CONSOLARO,
2007).

Tomografia computadorizada é uma 6tima ferramenta que auxilia na elaboragdo da terapéutica ortoddntica (GARIB,
2007).

De acordo com Consolaro, para adquirir imagens tomogréficas em planos ortodénticos que permitam a avaliagéo,
mais precisamente, da relagdo entre a crista 6ssea alveolar e o dente, a altura, a forma e o contorno da area do pescogo ao longo
de toda a circunferéncia afirma:

Adquirir imagens tomograficas de volume em planos ortoddnticos permitem avaliagdo, ainda mais precisamente, é a
relagdo entre a crista 6ssea alveolar e o dente, a altura, a forma e o contorno da area do pescoco ao longo de toda a
circunferéncia. Da mesma forma, o formato da raiz, especialmente a ponta da raiz e a relagcdo coroa-raiz foram
avaliados em detalhes. Os fatores mencionados neste paragrafo sdo a base para prever a reabsorcéo dentaria para a
adogdo de um plano ortodontico defensivo (CONSOLARO, 2007, p. 110).

4. Discussao

Segundo a literatura, a tomografia computorizada de feixe conico reflete a maior precisdo e detalhamento dos
resultados obtidos em seu método de aquisicdo de imagens. Isso ajuda a planejar melhor as intervencdes cirdrgicas, pois
permite a visualizagdo da estrutura em 3D (trés dimensdes). Terra et al. (2011) defenderam a afirmacdo anterior e trouxeram
seus trabalhos, ou seja, a TCFC elimina defeitos de visualizacdo bidimensional e traduz em radiografias tradicionais para
auxiliar no diagnostico mais preciso.

Conforme afirmado pelo autor acima, a tomografia computadorizada de feixe cdnico permite a analise de imagens em
trés dimensdes. Em relagdo as diferencas entre CBCT e tomografia computadorizada tradicional existem alguns pontos que
indicam ser uma técnica alternativa mais interessante. Esta afirmacdo é encontrada nos trabalhos de Lima et al. (2009) e
(2010), indicando que essa tecnologia foi criada especialmente na area odontoldgica.

Moura et al. (2018) traz algumas vantagens consistentes em relagdo & tecnologia discutida, como tomografia de feixe
cdnico com tomaégrafo menor, possui uma menor dose de radiacdo e baixo custo para o paciente e fornece informacGes
superior a TC. Além de ser um exame preciso, por ndo apresentar distorcdo, o exame € 1:1 onde €é possivel observar o
tamanho, volume e a dimenséo da leséo.

No que diz a respeito & aplicacdo clinica ela se destina a diversas areas da odontologia, principalmente cirurgia,
implantologia, ortodontia, endodontia, periodontia, distirbio temporomandibular. Devido a falta de indicacbes e
especificidade, a tecnologia CBCT é propicia para profissdes que ndo eram reconhecidas anteriormente pela TC.

Uma das desvantagens da TCFC é que requer uma melhor técnica, o profissional tem que estar apto a usar o aparelho,

ou seja, ter um conhecimento amplo do manuseio da técnica é um exame imagiolégico de alto custo.
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5. Considerac0es Finais

Nesse estudo, foi abordada a utilizacdo da tomografia computadorizada de feixe cénico como um método de
diagnéstico eficaz e aliado na odontologia para complementar uma hipétese de diagndstico, se destacando na odontopediatria,
podendo ser solicitada para diversos casos clinicos, identificar lesbes tais como as fraturas verticais, para o planejamento
ortodontico, para fendas orofaciais, sindromes genéticas, reabsorcdes radiculares, dentes impactados e traumas dentais. O
cirurgido dentista deve ter o conhecimento pratico e conhecer as técnicas, para saber analisar tais resultados, e saber ao certo o
que deve observar, para definir um correto diagnéstico.

Pode-se concluir que a tomografia computadorizada ainda é um obstaculo para os cirurgides-dentistas, entretanto,
cabe ao cirurgido-dentista estar apto para buscar mais conhecimento sobre o assunto. E de extrema importancia que os
cirurgiGes-dentistas se aprofundem mais no estudo das indicacfes da tomografia computadorizada de feixe cdnico avaliando
seus riscos, suas indicac@es e suas limitagdes. Desta forma também se faz fundamental a utilizacdo da técnica empregada com

precisdo, além da colaboragéo do paciente, tornando assim um estudo discutido pela comunidade cientifica.
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