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Resumo

O acidente ofidico ocorre por uma inoculagdo de toxinas presentes nas presas das serpentes. No Brasil, 0s casos
envolvem, majoritariamente, serpentes do género Bothrops (jararacas), principalmente na Amazonia. Objetivou-se
avaliar os aspectos epidemiolégicos dos casos de acidentes botrdpicos notificados na regido do Baixo Amazonas no
periodo de 2019 a 2021. Foi realizado um estudo descritivo, de desenvolvimento retrospectivo e de abordagem
quantitativa, através de consulta na base de dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), e da
plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), com recorte temporal de dados
analisados na regido entre os anos de 2019 e 2021. Os resultados apontaram que dos 6714 casos notificados por animais
peconhentos, 4516 (67%) foram causados por serpentes, e 2062 (46%) envolveram o género Bothrops, apresentando
maior incidéncia nos municipios de Santarém, com maior prevaléncia nos meses chuvosos. A frequéncia foi maior no
sexo masculino, na faixa entre 20-39 anos, sendo a maioria dos agravos classificados como leve. Quanto ao tempo
demandado entre a picada e o atendimento, a maioria das vitimas foram atendidas entre 1 e 3 horas; em relagéo a
evolugdo dos casos, 12 (70%) evoluiram para 6ébito. Dessa forma, os resultados obtidos sdo muito semelhantes a
literatura, embora os dados tenham mostrado possiveis falhas nas notificacfes dos acidentes, implicando na realizacao
de capacitagdo para os profissionais de salide e orientagfes para as populacfes mais vulnerdveis e residentes em
localidades remotas.

Palavras-chave: Serpentes; Acidente ofidico; Bothrops; Incidéncia.

Abstract

The odisidic accident occurs by an inoculation of toxins present in the prey of snakes. In Brazil, the cases mainly involve
snakes of the genus Bothrops (jararacas), mainly in the Amazon. The objective of this study was to evaluate the
epidemiological aspects of cases of botropic accidents reported in the Lower Amazon region in the period 2019 to 2021.
A descriptive study was conducted, retrospective development and quantitative approach, through consultation in the
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database of the Notifiable Diseases Information System (SINAN), and the platform of the Department of Informatics
of the Unified Health System (DATASUS), with a time frame of data analyzed in the region between the years 2019
and 2021. The results showed that of the 6714 cases reported by venomous animals, 4516 (67%) were caused by snhakes,
and 2062 (46%) involved the genus Bothrops, with higher incidence in the municipalities of Santarém, with higher
prevalence in the rainy months. The frequency was higher in males, between 20 and 39 years of age, with the majority
of injuries classified as mild. Regarding the time required between the bite and care, most of the victims were treated
between 1 and 3 hours; in relation to the evolution of the cases, 12 (70%) evolved to death. Thus, the results obtained
are very similar to the literature, although the data showed possible failures in accident notifications, implying training
for health professionals and guidance for the most vulnerable populations and residents in remote locations.
Keywords: Snakes; Odidic accident; Bothrops; Incidence.

1. Introducéo

O termo ‘ofidio’ deriva-se do latim Ophidia que significa: cobra ou serpente. O ofidismo representa um problema de
salide publica mundial, sendo classificado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como uma Doenga Tropical
Negligenciada (DTN), afetando paises subtropicais (Ferreira et al., 2021).

Segundo Aguiar (2019), o acidente ofidico se da mediante uma situa¢do de envenenamento, decorrente da inoculagéo
de toxinas de presas das serpentes. No Brasil, a maior incidéncia de casos envolve serpentes do género Bothrops principalmente
na Amazonia, em virtude de suas caracteristicas naturais intrinsecas e do clima dessa regido.

No Brasil j& foram registradas aproximadamente 250 espécies de serpentes, e 70 dessas sdo consideradas peconhentas.
Com relagéo ao género, sdo encontrados 4 tipos que sdo venenosas, sendo elas: o género Bothrops (jararacas), causadora de 90%
dos casos em territorio nacional; o género Crotalus (cascavéis), responsavel por 7,7% dos casos, encontradas geralmente nas
regifes Sul e Sudeste; o género Lachesis (surucucus) encontradas na regido amazénica; e por Ultimo o género Micrurus (corais),
podendo ser encontrada em todo o pais (Oliveira et al., 2021). Conforme dados do Ministério da Saide (MS), dos 62.563 casos
registrados na regido Norte, no periodo de 2019 a 2021, foram notificados 25.192 casos no estado do Pard, desse total, 14.497
dos acidentes foram causados por jararacas (Brasil, 2022).

Para Maqui e Melo (2020), a Amaz6nia apresenta uma das mais ricas faunas de serpentes do mundo, contando com
cerca de 140 espécies, sendo 40 espécies consideradas pegonhentas, constituindo uma emergéncia clinica bastante frequente no
Brasil. Para Santos et al. (2017), a variacdo regional é alarmante, com coeficientes 3 a 4 vezes maiores na regido Norte.

O conhecimento da epidemiologia, mais precisamente, do perfil dos acidentados e do comportamento desses eventos, é
imprescindivel para auxiliar ndo apenas no planejamento das a¢des por parte da vigilancia em salde, como também na
implementacdo das intervencdes necessarias para redu¢do da gravidade de um melhor desfecho da condicéo clinica das vitimas,
tendo a equipe multiprofissional de salde, em especial a equipe de Enfermagem importante papel no atendimento as vitimas dos
acidentes com serpentes, sendo imprescindivel o conhecimento desde os primeiros atendimentos até os cuidados a nivel
hospitalar.

Dessa forma, a pesquisa tem como objetivo avaliar o perfil dos acidentes botrdpicos notificados na regido do Baixo

Amazonas no periodo de 2019 a 2021, considerando sua importancia clinica e impactos da alta incidéncia na regido.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de desenvolvimento retrospectivo de abordagem quantitativa, realizado através de
recorte temporal de dados analisados entre os anos de 2019 e 2021.

A pesquisa de cunho descritivo busca realizar a descri¢do das caracteristicas de determinada populago ou fendmeno,

estabelecendo uma relacdo entre varidveis. Quanto a natureza, ha dois tipos de pesquisa, a quantitativa e a qualitativa. Enquanto
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a primeira lida com fendmenos, a segunda lida com fatos, na qual as variaveis devem ser rigorosamente determinadas e sua
mensuracao e analise deve partir de algum critério matematico (Menezes et.al, 2019).

Um estudo de desenvolvimento retrospectivo, é realizado mediante registro de dados do passado, e é seguido adiante
daquele momento até o presente (Haddad, 2004).

Para a realizacdo da coleta de dados, utilizou-se a plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS), mediante a analise dos casos envolvendo acidentes com animais peconhentos, a partir do banco de dados
do Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN).

Como critério de inclusdo neste estudo, foram consideradas as notificagcdes de acidentes com pegonhas, acidentes por
serpentes e acidentes causados pelo género Bothrops, registrados na regido do Baixo Amazonas no periodo acima citado. Como
critério de exclusdo, as notificagdes registradas em periodo que ndo corresponderam ao pré-estabelecido, bem como, em outras
regides do estado do Para.

A regido do Baixo Amazonas, esta situada no estado do Par4, na regido Norte do Brasil, composta por 14 municipios, a
saber: Alenquer, Almeirim, Belterra, Curué, Faro, Juruti, Mojui dos Campos, Monte Alegre, Obidos, Oriximin4, Placas, Prainha,
Santarém e Terra Santa. Possui uma populacdo total de 735.848 habitantes, abrangendo uma area territorial de 315.852,94 km2
(Fundacdo Amazdnia de Amparo a Estudos e Pesquisas [FAPESPA], 2019).

Verificou-se a relagdo entre o niumero de casos registrados, conforme o acidente e o género da serpente e sua relagédo
com as seguintes variaveis: més, género, faixa etaria, classificacdo e evolucéo dos casos, total de casos por municipio e tempo
decorrido entre a picada e o0 atendimento médico.

Os dados foram coletados entre julho e outubro de 2022, transcritos utilizando-se o programa Microsoft Excel 2016,
para a sistematizacdo em planilhas e confeccdo de gréaficos e tabelas. Posteriormente, foi realizado andlise por estatistica
descritiva simples. As varidveis quantitativas foram descritas por seu valor absoluto e por meio da distribuicdo de frequéncias
relativas.

O presente estudo seguiu as normas dispostas na Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Etica em Pesquisa, na
qual orienta pesquisas envolvendo apenas dados secundarios de dominio publico sem identificacdo dos participantes da pesquisa,
ou apenas revisao bibliografica sem envolvimento de seres humanos e, portanto, sem a necessidade de aprovacao do Sistema
CEP-CONEP.

3. Resultados e Discussao

De acordo com os dados coletados no periodo de 2019 a 2021, foram registrados na regido do Baixo Amazonas, 6714
casos de acidentes por animais peconhentos, sendo que as serpentes lideram as causas dos agravos, totalizando 4516 (67%)
notificagbes. Em seguida, encontra-se os escorpides, com 1633 casos (24%). Vale ressaltar o registro de 278 (4%) casos
classificados como “outros”, correspondendo aos acidentes causados por outros tipos de animais pegonhentos. Do total de
ocorréncias, 28 (1%) foram considerados ignorado/branco, categoria que enquadra 0s acidentes nos quais 0s animais causadores

ndo foram identificados ou o campo ndo foi preenchido pelo profissional responsével pelo atendimento (Figura 1).
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Figura 1 - Percentual dos casos de acidentes por animais pegonhentos na
regido do Baixo Amazonas no periodo de 2019 a 2021.
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Fonte: SINAN (2022).

Quanto ao animal agressor, observou-se no periodo citado, que dentre as 4516 ocorréncias notificadas, 2062 (46%)
envenenamentos estiveram associados ao género Bothrops, seguido do género Lachesis, responsavel por 51 casos (1,1%). Os
agravos tipificados na categoria branco/ignorado somaram 51% do total, o que corresponde a 2290 casos, conforme a Figura 2.

Acerca do percentual mais prevalente citado, Silva et.al (2021), em pesquisa na regido Nordeste, reitera um nimero
expressivo de notificacBes registradas como branco/ignorado, o que acaba prejudicando as estatisticas das ocorréncias. Isso pode
estar ligado sobretudo ao fato de que a vitima dificilmente leva o animal agressor para o local de atendimento, bem como néo
consegue descrever caracteristicas do animal, dificultando a identificacdo exata da natureza do agente causal do acidente.

Outro fator que pode estar relacionado a esse alto indice, é descrito por Ribeiro e Silva (2018), como sendo o
conhecimento dos profissionais a respeito da ficha de notificagdo compulsoria (Anexo A), pois muitos demonstram compreensao
restrita no momento da realizacdo do preenchimento, além de ddvidas sobre quais 6rgdos comunicar mediante a ocorréncia de
acidentes por animais pegonhentos. Oliveira e Teixeira (2018) afirmam que € indispensavel que o profissional atuante na porta
de entrada dos servigos de salde tenha conhecimento acerca da notificagdo, tendo em vista que este € o principal instrumento
para o desencadeamaento de a¢des de vigilancia em salde.

Em pesquisa epidemioldgica realizada no estado do Amazonas, entre 0s anos de 2010 e 2020, Manuiama e Lima (2022),
afirmam que o género Bothrops apresentou as primeiras posi¢cGes em acidentes ofidicos, seguido dos demais géneros, assim
como foi verificado na regido em estudo, conforme demonstrado na Figura 2.

Segundo Silva et. al (2019), em relagdo ao género do animal, foi evidenciado no estado do Para (2010-2016) o
predominio do Bothrops, seguindo o padrdo dos ultimos anos relatados no Brasil, com cerca de 90% dos casos. Conforme o
autor, isso se deve a elevada adaptabilidade dessas serpentes, sendo que o acidente laquético aparece em segundo lugar.

A alta ocorréncia de acidentes botropicos é concordante no estudo de Sousa et. al (2018), que afima que estes sdo 0s
acidentes mais prevalentes no Brasil. No entanto, verificou-se a mesma incidéncia de casos dos género Lachesis e Crotalus, que
ocuparam a segunda colocacdo, o que ndo foi observado nessa producéo, houve um total de 51 casos do género Lachesis, seguido

do Crotalus com 45 casos.
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Figura 2 - Namero de casos por género de serpente na regido do
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Ao analisar o total de casos por municipio da regido do Baixo Amazonas (Tabela 1), Santarém aprsenta 0 maior nimero
de notificagdes, n= 614 (29,7%); seguido de Oriximina, n=309 (14,9%) e Obidos, =241 (11,6%). Mojui dos Campos aparece

com o menor nimero de notifica¢des, n=1 (0,04%), seguido de Faro, n=18 (0,87%) e Terra Santa, n=49 (2,37%).

Tabela 1 - Notificagdes dos acidentes ofidicos pelo género Bothrops nos municipios do Baixo Amazonas, estado do Pard, nos

anos de 2019 a 2021.
i ANO DE NOTIFICACAO
MUNICIPIO
2019 2020 2021 TOTAL:
ALENQUER 38 35 29 102
ALMEIRIM 25 21 24 70
BELTERRA 16 17 17 50
CURUA 14 25 18 57
FARO 5 7 6 18
JURUTI 52 58 79 189
MOJUI DOS CAMPOS - - 1 1
MONTE ALEGRE 38 61 40 139
OBIDOS 87 69 85 241
ORIXIMINA 102 94 113 309
PLACAS 20 24 25 69
PRAINHA 46 58 50 154
SANTAREM 152 200 262 614
TERRA SANTA 17 13 19 49
TOTAL: 612 682 768 2.062

Fonte: SINAN (2022).
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No que tange a mortalidade dos casos, do total (4516) notificados no periodo, 17 casos evoluiram para 6bito, sendo que
0 género Bothrops apresentou maior indice, totalizando 12 ébitos (70%); seguido do Lachesis, 3 casos (18%) e Crotalus com 2
casos (12%), conforme disposto na Figura 3.

Esses resultados divergem do estudo de Aguiar (2019), que constatou que a maior parcela de ébitos teve o género
Lachesis como causador do acidente, correspondendo a 50% do total de mortes registradas no periodo, no municipio de

Santarém-PA.

Figura 3- Mortalidade de casos por género de serpente notificados nos anos 2019 a 2021
na regido do Baixo Amazonas
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Fonte: SINAN (2022).

Quando verificado o sexo das vitimas de acidente botrépico, o maior percentual foi para o sexo masculino (1639 casos;
79%) em detrimento do sexo feminino (423 casos; 21%). Ambos os sexos atingiram a idade >80 anos de idade e <1 ano de idade,
sendo que a faixa etaria mais afetada foi entre 20 e 39 anos, e destes, 625 casos (30,3%) envolvendo individuos do sexo masculino
e 133 (6,4%) do sexo feminino (Figuras 4 e 5).

Em estudo realizado entre 2005 e 2017 por Aguiar (2019), no municipio de Santarém-PA, a maioria dos agravos
prevaleceu em individuos em homens adultos (79,9%), com destaque para a faixa etaria de 20 a 39 anos (37%). Lopes, Lishda
e Silva (2020), analisaram a incidéncia de acidentes por animais pegonhentos no mesmo municipio, no periodo de 2012 a 2017,
e concluiram que a maior frequéncia de casos ocorreu em homens (75,10%), na idade adulta, 20 a 64 anos; tais dados corroboram
os dados apresentados neste estudo, que apresenta o sexo masculino com maior prevaléncia dos casos.

De acordo com os autores citados, esse padrdo observado possivelmente esta atrelado ao fato de que a ocorréncia de
grande parte dos acidentes ofidicos, esta ligada as atividades no campo, como agricultura, pecuéria, extrativismo etc., sendo

estas, em sua maioria desenvolvidas por homens, em idade economicamente ativa.
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Figura 4 - Percentual de casos envolvendo o género bothrops com vitimas do sexo
masculino e feminino, notificados na regido do baixo amazonas no periodo de 2019 a
2021
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Fonte: SINAN (2022).

Figura 5 - Acidente botropico por sexo e faixa etéria notificados na regido do Baixo
Amazonas entre os anos de 2019 e 2021.
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Fonte: SINAN (2022).

A sazonalidade é caracteristica marcante nas pesquisas epidemioldgicas acerca de ofidismo, demonstrando maior
predominio em meses chuvosos, conforme averiguado nesse estudo.

Na distribuicdo mensal dos acidentes, 0 més de janeiro foi 0 que apresentou mais casos, seguido dos meses de abril e
marco. Os meses com menor indice foi junho, em seguida julho e agosto. Os meses de inverno (dezembro a maio), quando
somados apresentaram 57% dos casos, e 0s meses de verdo (junho a novembro) somaram 43%, evidenciando comportamento
sazonal dos acidentes ofidicos por serpentes do género Bothrops.

Em consonancia a isso, Aguiar (2019), descreve maior predominancia nos meses de janeiro (inverno) e junho (verdo),
na regido norte, ressaltanto o fato de que fatores climéticos, como pluviosidade e temperatura contribuem para o problema. Em
Lopes, Lishda e Silva (2020), é descrito que as chuvas e o calor fazem com que o0s animais saiam a procura de abrigo, alimento
e um ambiente seguro para reproducdo, enfatizando que os fatores climaticos associados ao trabalho no campo favorecem esses

incidentes com animais pegonhentos (Figura 6).
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Figura 6 - Distribuigdo dos cas os de acordo com a sazonalidade dos acidentes
botrépicos, registrados na regido do Baixo Amazonas no periodo de 2019 a 2021.

Fonte: SINAN (2022).

Em relagdo ao tempo entre o acidente e o inicio do atendimento, observou-se um intervalo de 1 a 3 horas em 690 casos
(33,4%), e apenas 80 (3,8%) foram atendidos apds 24 horas. Em apenas 62 (3%) o desfecho foi desconhecido, em razdo dessa
informacdo ter sido omitida (Figura 7).

Entretanto, Furtado (2019), constatou que no estado do Amapé, nos anos de 2014 a 2017, a maior parte dos acidentes
foram atendidos entre 3 a 6 horas. Sendo que para Aguiar (2019), o tempo decorrido entre a picada e o0 atendimento médico

predominante é de 12 a 24 horas, sendo que o tempo de atendimento influencia na determinagéo da gravidade dos casos.

Figura 7 - Relagdo entre o intervalo de tempo decorrido da picada e o atendimento
médico dos acidentes por serpente do género Bothrops, registrados na regido do
Baixo Amazonas no periodo de 2019 a 2021.
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Fonte: SINAN (2022).

Dos 2062 casos de acidentes ofidicos causados por jararacas, 1203 foram classificados como leves (58,3%); 80 como

graves (3,8%) e 41 como branco/ignorado (1,9%) (Figura 8).
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Em uma anélise realizada por Pinheiro et. al (2021), envolvendo vitimas de acidentes botropicos, no estado do Ceara,
que foram notificados nos anos de 2019 e 2020,180 foram classificados como leves (57,9%) e 33 como graves (10,6%).

Devido a possibilidade de os acidentes ofidicos, de forma geral, cursarem com complicagdes graves e até mesmo com
6bito, o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o tema, enquanto prestadores de assisténcia direta ao paciente, é
um fator crucial para reducdo de danos, bem como na realizacdo de um melhor direcionamento das a¢des para promocao do
atendimento imediato, utilizando-se de condutas e cuidados padronizados visando a prevencdo de possiveis reacdes e
complicagdes oriundas do envenenamento (Lopes, 2020).

Mestre (2017), refor¢ca que a conduta do enfermeiro diante desse agravo de emergéncia, deve ser pautada no
conhecimento cientifico adequado sobre a situacdo, possibilitando-o tomar decisdes imediatas e a ficar atento para potenciais
complicacdes, mesmo apds a realizacdo dos primeiros cuidados.

Figura 8 - Classificacio da gravidade dos acidentes causados pelo género Bothrops, na
regido do Baixo Amazonas no periodo de 2019 a 2021
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Fonte: SINAN (2022).

Este agravo foi incluido na lista de notificagdo compulsoria do Brasil, em virtude de sua alta incidéncia a nivel nacional,
tendo maior destaque a regido amazonica, o que se justifica pelas peculiaridades deste bioma e a estreita relacdo da ocorréncia

de acidentes ofidicos com a sazonalidade, as variagdes climaticas e ambientais do territério.

4. Considerac0es Finais

Os acidentes ofidicos representam um sério problema de salde pUblica, embora sejam parte da lista das DTN’s, que
afetam principalmente populagdes pobres, residentes na zona rural, que atuam em atividades econémicas relacionadas ao campo,
floresta e aguas.

Nesse sentido, a anélise descritiva dos resultados deste estudo, corroborou com a maioria das pesquisas realizadas em
outras regifes do pais, sendo o género prevalente o Bothrops. Os acidentes envolvendo este tipo de serpente acometeu

majoritariamente homens, em idade economicamente ativa, com maior ocorréncia em meses quentes e chuvosos.
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Ressalta-se uma grande expressividade no nimero de notificagdes classificadas como ignorado/branco, principalmente
no tangente ao tipo de serpente causadora do agravo, o que acaba dificultando a obtencdo de dados fidedignos. Dessa forma,
todas essas questdes em conjunto, indicam a necessidade de adoc¢do de medidas para que o preenchimento das informacgdes
contemple a maior completitude possivel, de forma que os dados do SINAN sejam confiaveis e demonstre a realidade da regido
estudada. Diante disso, é extremamente necessario a capacitacdo da equipe de satde para melhor identificacdo da serpente
responsavel pelo acidente.

Em suma, os resultados do estudo retratam uma realidade epidemioldgica regional que instigam a realizagdo de novas
pesquisas a respeito da tematica, uma vez que possibilita tracar o perfil das vitimas de acidente ofidico, bem como realizar uma
comparagdo com as demais regides do Brasil. Podendo ainda, dessa forma, impulsionar a adogdo de medidas e estratégias de
prevencao e educacdo em salde, principalmente nos municipios com maiores ocorréncias, € em localidades onde o tempo de

deslocamento da vitima até o atendimento médico € maior, considerando a influéncia de tal fator na evolucdo dos casos.
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