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Resumo

Uma aparéncia dentogengival agradavel € bastante varidvel e depende da extensdo da exposi¢do da gengiva. A presenca
de um “sorriso gengival” aparente pode proporcionar grande insatisfacdo de ordem estética por parte do paciente. Na
Periodontia, técnicas cirdrgicas podem ser empregadas como alternativas para este tipo de terapia, pois um sorriso
agradavel é parte importante na composicéo do aspecto geral do individuo. A gengivoplastia tem sido uma alternativa,
para os casos de excesso do tecido gengival em que ndo ha presenca de doenca periodontal. A gengivectomia é uma
técnica cirdrgica de aplicabilidade limitada, que visa a eliminacdo do tecido gengival. Este trabalho tem como objetivo
ilustrar, por meio de um caso clinico, as possibilidades de resolucéo estética utilizando a técnica da gengivectomia-
gengivoplastia.

Palavras-chave: Gengivectomia; Gengivoplastia; Sorriso Gengival.

Abstract

A pleasant dentogingival appearance is quite variable and depends on the extent of gum exposure. The presence of an
apparent "gingival smile" can provide great aesthetic dissatisfaction on the part of the patient. In Periodontics, surgical
techniques can be used as alternatives for this type of therapy, because a pleasant smile is an important part in the
composition of the general aspect of the individual. Gingimoplasty has been an alternative to aesthetic therapies, for
cases of excess gingival tissue in which there is no presence of periodontal disease. Often, the use of this technique
requires the association of periodontal surgical techniques. Gingivectomy is a surgical technique of limited
applicability, which aims at the elimination of gingival tissue (Grant et al., 1979). This study aims to illustrate, through
a clinical case, the possibilities of aesthetic resolution using the gingivectomy-gingivectomy technique.

Keywords: Gingivectomy; Gingivoplasty; Gengival Smille.

1. Introducgéo

Ainda que a estética seja um conceito subjetivo que esta diretamente relacionado aos padrdes impostos pela sociedade
e as variagoes individuais, um sorriso é considerado estético quando apresenta harmonia entre labios, gengiva, forma, cor e
disposicdo dos elementos dentarios. Uma vez que o sorriso é uma formade expressdo essencial para um individuo, o equilibrio
da relagdo dentogengival ¢ fator de elevada importancia na constituicdo de um sorriso estético, dentre eles se destacam alguns
aspectos periodontais, como contorno, simetria, posicionamento
gengival e extenséo do tecido gengival exposto®2.

Para um sorriso mais harménico, é desejavel uma exposi¢do da margem gengival saudavel e continua cerca de até 3

mm durante o sorriso natural, além de possuir extensa faixa de gengiva queratinizada, ndo obtendo essas caracteristicas
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podemos considerar “sorriso gengival”. Isso ocorre quando ha excessiva exposi¢do de gengiva durante o sorriso podendo ser
causados por Erupcéo passiva alterada oucrescimento vertical excessivo da maxila®.

A etiologia do sorriso gengival é uma combinacdo de diversos fatores, desde alteracbes esqueléticas, dentérias,
periodontais, labiais ou externas, estes fatores etioldgicos podem surgir isoladamente ou em combinagéo®.

Sendo assim, pacientes com sorriso gengival, caracterizado por exposi¢do excessiva da gengiva ndo possuem um
sorriso considerado padrdo, ocasionando grande insatisfacdo no mesmo, fazendo com que cada vez mais a busca por
tratamentos e por um bom profissional aumente?.

Ao tratarmos de estética periodontal, existem algumas técnicas que permitem a harmonia do tecido gengival em
relacéo a cor, forma e a sua arquitetura®.

Técnicas cirdrgicas sdo alternativas para este tipo de terapia, pois um sorriso agradavel é parte importante na
composicgdo do aspecto geral do individuo®. Entre asdiversas op¢Ges de tratamento incluem técnicas cujo fim é diminuir a
quantidade de gengiva através da remodelacéo gengival e/ou dssea; diminuicdo da altura 6ssea
maxilar; reposicionamento dentério ortoddntico, ou a reducdo da capacidade de elevacdo ou funcdo do labio superior®.
Técnicas cirurgicas como a Gengivectomia e gengivoplastia podem ser empregadas como alternativas em busca de um sorriso
agradavel.

Somente apos um exame clinico adequado e o correto diagnostico acerca de qual fator etiolégico esta presente em
cada caso, € que um adequado plano de tratamento pode ser proposto.

Este trabalho tem como propésito realizar uma revisdo de literatura cientifica e,relatar um caso clinico de um paciente
que apresenta sorriso gengival por erupcdo passiva alterada, abordando a periodontia a partir das técnicas cirdrgicas

Gengivectomia e Gengivoplastia possibilitando um sorriso mais estético e harménico.

2. Metodologia

Para a elaboracdo deste trabalho foi realizado buscas de artigoscientificos em diversas plataformas de
pesquisa cientificas como PubMedUTtilizou-se as palavras-chave: sorriso gengival, gengivoplastia e gengivectomia.

Através das palavras foi possivel levantar e identificar os principais pontossobre o tema em questéo.

3. Revisdo de Literatura

Sorriso Gengival

A busca por um belo sorriso tem sido muito procurada dentro dos consultérios odontoldgicos por parte dos pacientes
que, desejam resultados estéticos favoraveis, além da salde bucal. No entanto para se alcancar um sorriso harmonioso é
necessario haver simetria, entre as estruturas faciais, labiais, contorno gengival e dentes’.

Uma das caracteristicas que tém despertado interesse na estética do sorriso éa quantidade de exposi¢cdo gengival ao
sorrir®.

Certa quantidade a mostra de gengiva é aceitavel para a estética, sendo considerada como um fator de jovialidade.
Porém, ao expor mais de 3mm de gengiva,o sorriso torna-se antiestético. Contemporaneamente a nomenclatura utilizada para
essa situacdo clinica é <’Sorriso gengival’®.

O sorriso gengival é causado por uma combinacdo de varidveis, tais como excesso vertical de maxila, maior
habilidade muscular para elevar o labio superior ao sorrir, espaco interlabial aumentado no repouso, sobremordida e

sobressaliéncia aumentadas.
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Variaveis como o comprimento do labio superior, angulos dos planos mandibular e palatal parecem néo influenciar no
sorriso gengival®, porém, labio superior curto e coroa clinica curta poderiam contribuir para a exposi¢do gengival*

Uma avaliacdo adequada da zona estatica requer uma examinacao dos tecidosmoles e esqueléticos da face, seguida por
uma avaliagdo intra-oral do tecido periodontal, dos dentes e sua relagdo com os labios'!. A posicdo natural da cabeca, que
permite que o paciente esteja sentado ou de pé em frente ao clinico, é a posicdooptima para avaliar o plano frontal *2. O clinico
deve observar e examinar o sorriso dopaciente a uma distancia considerada normal de conversagéo entre sujeitos.

A linha do sorriso deve também ser avaliada, é determinada pela posi¢do dos labios durante um sorriso natural e nao
forcado®®. Na literatura cientifica esta propostoum método de avaliagdo da linha do sorriso e da exposicdo dentaria em que o
cirurgidodentista tem a sua disposi¢do, uma escala que lhe permite, visualmente durante o
exame clinico, avaliar estes parametros. Este método tem critérios objetivos que permite uma avaliagdo formal e
estandardizada, sendo de facil e rdpida aplicacdo. Nesta escala o sorriso pode ser classificado como alto, médio ou baixo,
embora esta classificagdo tenha ligeiras variagdes de acordo com o estudo em causa e 0s seus autores. Segundo Van der Geld
et al. (2011) uma linha do sorriso alta revela a totalidade da coroa clinica e uma banda continua de gengiva com um minimo de
1mm,um traco predominante no sexo feminino. Numa linha de sorriso média, 75% a 100% da coroa clinica é exposta assim
como a gengiva interproximal. Uma linha de sorriso baixa expfe menos de 75% da coroa clinica, sendo esta Ultima
predominante no sexomasculino®. A grande maioria da populagdo, 69%, apresenta uma linha do sorriso média enquanto que
uma linha do sorriso alta pode ser observada em 11% dos pacientes®®,

O termo sorriso gengival é utilizado quando existe uma sobre exposicdo da gengiva maxilar durante o sorriso. Em casos
severos essa sobre exposicdo pode servisivel numa posicéo de repouso®. Tal como a escala que classifica a linha do sorrisovaria
entre diferentes autores, também a distin¢&o destes dois conceitos é distinta emdiferentes estudos. Liébart et al. (2004) afirmam
que o sorriso gengival esta presente quando temos uma exposicdo gengival superior a 2mm?’, Mazzuco et al. (2010)
consideram uma exposigao superior a 3mm?*8 e Van der Geld et al. (2011) superior a 4mm?*.

Uma das indicagdes para o tratamento do sorriso gengival é quando o paciente apresenta erupcao passiva alterada,
nestes casos 0 paciente possui um crescimentoda maxila e posicionamento dos labios normais, no entanto expde gengiva e
coroas dentarias curtas®.

Nesse caso quando o tecido gengival cobre parcialmente a coroa dos dentes, o tratamento indicado é a cirurgia periodontal
ressectiva Gengivectomia e Gengivoplastia’.

Na Odontologia as cirurgias plésticas periodontais estdo disponiveis para uso corrente, restituindo a forma e funcéo do
tecido gengival alterado. Uma correta indicagdo dessas cirurgias levara ao sucesso clinico, com potencialidade de melhora
estética e funcionalidade’.

E importante também que o profissional entenda que o principal objetivo do tratamento é satisfazer a exigéncia do
paciente, considerando que a estética e a
funcéo mastigatéria variam de maneira consideravel de um individuo para outro?°. Para isso, atender as crescentes expectativas
dos pacientes quanto a estética bucal devemos estar preparados para proporcionar, na medida do possivel, os resultados

estéticos desejaveis’.

Gengivectomia
A gengivectomia foi definida, em 1979, como uma excisdo de tecido mole de uma bolsa periodontal patoldgica®.
Widman (1981) publicou a técnica que foi chamadade “Retalho Original de Widman” onde descreveu a técnica de retalho para
eliminagdo da bolsa periodontal com ou sem supuracgao e recontorno 6sseo para estabelecer umanova fisiologia para 0 0sso

alveolar?', Neuman (1920) posteriormente propds alteracdes a técnica original introduzindo incisdo intrasulcular e acesso para
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melhor debridamento radicular®®. Novamente Neuman (1982) publicou artigo demonstrando remogédo do colarinho gengival
apos retalho mucoperiosteal seguido de nivelamento 6sseo com broca esférica®.

A gengivectomia ¢é realizada quando existe quantidade de tecido gengival suficiente para que, ap6s a sua remocéo, a
margem gengival livre fique a 3 mm da crista 6ssea alveolar?. Segundo Abou-Arraj e colaboradores (2013), para a realizagdode
gengivectomia deverdo estar presentes trés principais condicGes?: (1) localizacdoda crista alveolar dssea em relagéo a JAC de,
aproximadamente, 1,5 a 2 mm, (2) espessura adequada de 0sso alveolar e (3) banda de gengiva queratinizada larga.

A distancia entre a crista 6ssea e a jun¢éo amelocementaria que varia entre 1,5mm a 2mm € determinante na indicagéo
de remodelacéo dssea, onde ndo houver esta distancia deve ser feito a osteotomia para que haja espacgo suficiente para a
acomodacdo da insercdo conjuntiva, epitélio juncional e sulco gengival (espaco biolégico). Caso ndo se verifiquem estas
condices, é provavel que ocorram recidivas®®.

A gengivectomia esta relacionada com a remocdo de gengiva inserida, marginal e papilar, na auséncia de doencgas
periodontais. Também é indicada para eliminagdo de bolsas supra-6sseas, aumento de coroa clinica, eliminagcdo de margens
espessas e remocdo de hiperplasias causadas por processos inflamatdrios, hormonais, congénitos ou estimulado por
medicamentos 5.

Esta técnica ndo necessita a elevacdo do retalho cirdrgico (flapless) pois é uma técnica minimamente invasiva que
permite a preservagdo do peridsteo e fornece maiorsuprimento sanguineo ao tecido, reduzindo a reabsor¢do 6ssea e contribuindo
para acicatrizagdo de tecidos, proporcionando um pés-operatdrio mais rapido e confortavel para o paciente?’.

Gengivoplastia

A gengivoplastia é uma cirurgia que corrige ou elimina deformidades gengivais, traumaticas ou de desenvolvimento,
sendo considerada como o procedimento cirdrgico que proporciona o contorno gengival em espessura. E indicada em casos de
auséncia de doenga periodontal e para correcéo estética, visando criar um contorno gengival harménico, sulcos interdentais e

remodelamentodas papilas interdentais?.

4. Relato de Caso Clinico

Paciente G.M, género masculino, 26 anos de idade procurou a Clinica Odontolégica do Centro Universitario da
Faculdades Metropolitanas Unidas -FMU- com o objetivo de melhorar a estética do seu sorriso. Durante a anamnese o paciente
queixou-se da “insatisfagdo com relagdo ao tamanho de seus dentes e aspecto gengival” comprometendo assim a sua estética.

Apos ter assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) o paciente foi submetido ao exame clinico
onde pudemos observar, presenga de dentescurtos, assimétricos, e excesso de tecido gengival nos dentes anteriores da maxila,

compreendido entre os dentes 15 ao 25 (Figural).
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Figura 1- Foto inicial.

Fonte: Autores.

Ao realizamos os exames periodontais através da sondagem clinica foi possivel identificar tecidos periodontais de

suportes saudaveis, com auséncia de sangramentogengival e auséncia de placa visivel (Figura 2).

Figura 2 - Tecidos periodontais de suportes saudaveis, com auséncia de sangramentogengival e auséncia de placa visivel

Fonte: Autores.

Para melhor precisao diagndstica realizou-se o exame radiogréafico e tomografiada maxila onde revelou ndo haver perdas

6sseas ou qualquer alteracdo no periodontode sustentacdo, confirmando a etiologia de Erupgao passiva alterada. (Figuras 3 e 4).

5


http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v2i2.24

e-Académica, v. 2, n. 2, e012224, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v2i2.24

Figura 3 - Radiografias, 14 periapicais.

Fonte: Autores.

Figura 4 - Tomografia da maxila.

Fonte: Autores.
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Como foi observado relagdo desarmdnica entre comprimento do dente e o rosto do paciente foi indicado a cirurgia de
Gengivectomia/ Gengivoplastia de bisel interno para a correcdo e harmonia do sorriso, visto que o paciente apresenta salde

periodontal, profundidade de sondagem e nivel de insercdo adequados (Figura 5).

Figura 5 — Observagéo da relagdo desarmonica entre comprimento do dente e o rosto do paciente.

Fonte: Autores.

O paciente foi moldado com silicone de adi¢do, posteriormente foi confeccionado um modelo de estudo com gesso
especial que através do enceramentodiagnostico projetou-se 0 aumento de coroa clinico com todas as particularidades estéticas
e funcionais. As medidas obtidas através da sondagem transgengival foram transferidas para o modelo com l&pis copia,
obedecendo os principios estéticos dos Zénites. (Figura 6)

Foi confeccionado sobre o modelo uma placa de acrilico/acetato para servir como guia cirlrgico, a borda do guia foi

recortado com o objetivo de delimitar onde seencontra o 0sso. (Faria et al. 2015) (Figura 7)

Figura 6 — Modelo com lapis copia.

Fonte: Autores.
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Figura 7 — Modelo com placa de acrilico.

Fonte: Autores.
Técnicas cirurgicas

Previamente a cirurgia o paciente foi orientado a realizar a assepsia com bochecho de solugdo de
digluconato de clorexidina 0,12% visando diminuir a bacteremia na cavidade oral durante a cirurgia.
Iniciamos o procedimento cirdrgico realizando a anestesia local pela técnica infiltrativa com mepivacaina a
2% com epinefrina 1:100.000. (DFL, apud Tentrin, 2018).
Foi colocado o guia cirdrgico para guiar o trajeto da incisdo primaria, que seguiu o delineamento com uma
lamina oftalmica (mani) dando contorno biselado nas margens gengivais criando um colar de tecido mole (Figuras
8e9).

Figura 8 — Guia cirurgico.

Fonte: Autores.
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Figura 9 — Guia cirurgico.

Fonte: Autores.

Em seguida retirou-se o guia cirdrgico e com a mesma lamina oftalmica realizou-se a incisdo secundaria a fim de
remover o excesso (colar) de tecido gengival proporcionando remodelamento e alisamento estético.
Com o auxilio de uma lamina 15 acoplada a um cabo de bisturi (Bard Parker) foi realizado o descolamento e
reposicionamento do retalho.
Dessa forma, ap6s a remocao do colarinho gengival foi realizada nova sondagem transgengival para a localizacdo da
distancia da juncdo amelocementaria e crista 6ssea dos dentes envolvidos confirmando aintegridade do espaco bioldgico.
Suturas do tipo colchoeiro vertical foram realizadas com fio de polipropileno 6-0 (monofilamentado) e agulha 3/8

circular com ponta triangular para estabilizago do tecido gengival (Figura 10).

Figura 10 — Suturas tipo colchoeiro vertical.

Fonte: Autores.

Seguiu-se irrigando com soro fisiol6gico e compressao ra a realizagcdo dahemostasia

Também foram realizadas orientagBes pds-operatorio: ap0s quarenta e oito horas fazer aplicagdes de digluconato de
clorexidina 0,12% com cotonete umedecido trés vezes ao dia no periodo de sete dias, escovagdo suave na regidoda cirurgia e
optar por alimentos pastosos e frios.

Foi prescrita medicacdo analgésica (dipirona 50mg) embora no pés-operatério o paciente ndo tenha relatado nenhuma
sintomatologia dolorosa.
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Ap6s quinze dias removeu-se 0s pontos podendo notar-se bom quadro clinico e, ap6s quatro meses o paciente
retornou para acompanhamento, relatando grande satisfacdo, resultados que foram confirmados neste retorno, ndo havendo

necessidade de reparos (Figura 11).

Figura 11 - Aspecto final do paciente.

Fonte: Autores.
Com a finalizagdo do caso clinico ficou nitida a melhora na estética e harmonia do sorriso, notando-se a importancia da

técnica ressectiva utilizada, promovendo a completa satisfacdo do paciente.

5. Discusséo
Diversos autores apontam que os pacientes procuram um profissional embusca de um sorriso perfeito, isto € um sorriso

que se adeque aos padrdes estéticos: equilibrados e harmoniosos?®. O padrdo preestabelecido como osorriso ideal é aquele que
possui tanto uma correlagdo harmoniosa entre a formae as cores dos dentes quanto uma boa proporgao entre labio e gengiva?®.
Um

sorriso gengival afeta o estado estético e psicoldgico, pois geralmente diminui aautoconfianga, levando a esconder ou controlar
o sorriso®,

Com a odontologia contemporanea fica mais facil obter uma estrutura dentaria sadia, pois apresenta novos
procedimentos que possibilitem a estéticadentofacial®.

Em paciente cujo o sorriso ndo lhe agrada esteticamente, seja por casos de excesso do tecido gengival sem a presenca
de doenca periodontal a gengivoplastia tem sido uma alternativa as terapias estéticas. Este procedimentocirdrgico tem indicagédo
para eliminagdo de bolsas supra 6sseas ou falsas bolsas,crateras interproximais gengivais, aumento de coroa clinica, eliminacao
de margens espessas e remocdo de crescimento gengival causado por processos inflamatérios, hormonais, congénitos ou
induzidos por medicamentos®?

A fim de que seja eleita a melhor técnica cirdrgica e/ou restauradora paracasos especificos de sorriso gengival, é
necessario que o profissional realize umcorreto diagndstico e planejamento do caso, devolvendo a harmonia facial do paciente

através do conjunto “labios- gengiva-dentes”33,

10


http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v2i2.24

e-Académica, v. 2, n. 2, e012224, 2021
(CC BY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v2i2.24

Para uma adequada reabilitacdo bucal pode ser alcancada considerando-se vérios fatores, dentre eles os principios
bioldgicos (respeito e contribuicdo a preservacdo dos tecidos gengivais saudaveis adjacentes, as restauracfes e proteses
dentéarias); mecanicos (retencéo e adesdo) e estéticos (dependente devariaveis socioculturais)®.

No presente caso clinico o paciente relatou a insatisfacdo devido aestética dentaria, pois tinha a presenca de dentes
curtos, assimétricos, e excesso de tecido gengival nos dentes anteriores da maxila, compreendido entre os dentes 15 ao 25.
Realizado o diagnéstico, a cirurgia plastica periodontal foi uma opcao terapéutica previsivel, segura e importante na resolucao
dos problemas estéticos e funcionais dos pacientes®*

Por isso fez-se uma gengivoplastia no paciente que é um procedimento cirdrgico de alteragdo do contorno gengival
visando a diminuir a margem gengival, criando contorno gengival recortado, afinando a gengiva inserida, criando sulcos
interdentais verticais e remodelando a papila interdentaria para criar espaco para a passagem de alimentos®®.

Antes, porém, fez-se um exame adequado do l&bio na avaliagdo estéticado paciente periodontal, andlise das estruturas
dentofaciais e exame odontoldgico completo e adequado®. Também foi avaliado os aspectos de simetria facial, linha do sorriso
alta e baixa, simetria dos labios/face e exposicdogengival quando sorrindo, altura e harmonia das margens gengivais, tamanho
eproporcéo dos dentes, dentre outros, também devem ser registrados®’.

O presente caso clinico atingiu um resultado clinico muito satisfatorio no quesito de melhorias estéticas da relagdo
dentogengival, uma vez que o pacientepossuia sorriso alto e amplo, labios finos, desalinhamento dental e exposicdo gengival

maior que 3 mm ao sorrir, caracterizada por erupcdo passiva alterada em funcao dos dentes curtos e assimétricos.

6. Conclusdo

Através da revisdo de literatura sobre o tema, pode-se concluir a importancia da estética do sorriso na vida dos
individuos atualmente, a importancia de um correto exame clinico, o qual se avalia tecidos moles e esqueléticos da face,
seguido por uma avaliagéo rigida intra oral do tecido periodontal, dos dentes, da sua relagdo com a gengiva e a linha do sorriso,
alémde descobrir a etiologia, para que entdo, possa ser feito o0 melhor planejamento e a escolha adequada do tratamento para o
caso.

Sendo assim, quando as técnicas sao empregadas corretamente, tém-segrande satisfacdo do paciente. Portanto, torna
imprescindivel uma boa avaliacdoe maestria na utilizacdo dos métodos descritos anteriormente que gerem, ndo somente, um
resultado funcional positivo, como também a melhoria estética.

Por meio do caso relatado, pode-se concluir que é fundamental para queo resultado cirirgico ocorra com exatidao e
impecabilidade, um bom exame clinico, planejamento e exames complementares como radiografia e tomografia. Assim como
também se faz fundamental a utilizagdo dos materiais adequados eda técnica empregada com precisdo do passo a passo, além da

indispensavel colaboracéo do paciente com o pds-operatorio.
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