e-Académica, v. 3, n. 2, €7332237, 2022
(CCBY 4.0) | ISSN 2675-8539 | DOI: http://dx.doi.org/10.52076/eacad-v3i2.237

O uso de bioestimuladores de coldgeno a base de hidroxiapatita de céalcio

The use of collagen biostimulators based on calcium hydroxyapatite
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Resumo

A aparéncia facial e os sinais visiveis do envelhecimento estdo diretamente ligados a acdo muscular, flacidez da pele,
perda da sustentacdo Ossea e diminuicdo do volume dos compartimentos de gordura faciais. O processo de
envelhecimento pode ser acelerado por alguns fatores internos e externos , como o sol, e até mesmo alguns alimentos.
Neste trabalho de revisdode literatura a ideia é conhecer os bioestimuladores de colageno identificados como
hidroxiapatita de calcio (CaHA) em suas caracteristicas fundamentais, suas indica¢des e funcionamento no organismo.
Houve um levantamento bibliografico nas bases SciELO, PubMed e Google Académico por artigos publicados entre os
anos 2018 a 2022. Conforme a literatura, todos os preenchedores cutaneos sdo considerados eficazes e seguros, podendo
ser utilizados por profissionais devidamente capacitados.
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Abstract

Facial appearance and visible signs of aging are directly linked to muscle action, sagging skin, loss of bone support and
decreased volume of facial fat compartments. The aging process can be accelerated by some internal and external
factors, such as the sun, and even some foods. In this literature review work, the idea is to know the collagen
biostimulators identified as calcium hydroxyapatite (CaHA) in their fundamental characteristics, their indications and
functioning in the body. There was a bibliographic survey in the SciELO, PubMed and Google Scholar databases for
articles published between the years 2018 to 2022. According to the literature, all skin fillers are considered effective
and safe, and can be used by properly trained professionals.

Keywords: Collagen; Biostimulators; Fillers; Aging.

Introducgéo

Um grande avango no ramo da estética é sem dividas o uso de bioestimuladores de colageno e outros procedimentos,

onde evidencia de forma expressiva a melhora ndo sé da aparéncia, mas também sua autoestima e relagdo com seu bem-estar

psicoldgico e emocional (Jose Carlos, 2018). Se pararmos pra analisar o padrdo de beleza das mulheres do cinema dos 50, 60 e

70, nota-se mulheres com curvas mais acentuadas que chamavam mais atencédo e obviamente esse tipo de beleza foi deixando
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aos poucos de ser observada, onde logo iniciou-se a era da magreza, até chegarmos no século da harmonizagédo (Albuquerque,
2022).

As alteracGes estéticas faciais e a insatisfacdo da autoimagem desencadeiam efeitos prejudiciais na vida das pessoas,
interferindo até mesmo no comportamento e na forma de expressdo dos sujeitos em sociedade haja vista o desenvolvimento de
sentimentos de inferioridade, ndo aceitacdo e impoténcia (Lotaif, 2021). A beleza sempre foi admirada pela sociedade e o belo
altamente importante para as pessoas (De Lima, 2020).

A aplicacdo dos bioestimuladores de colageno tem como principal objetivo o aprimoramento da aparéncia da pele,
atuando até mesmo nas camadas mais profundas, para restabelecer a qualidade e especificidade que a pele perdeu no decorrer
do tempo, por intermédio da estimulacdo da producdo de colageno pelo organismo (Lotaif, 2021).

Os preenchedores ndo podem ser toxicos, pirogénicos, inflamatorios, teratogénicos e cancerigenos. No modernismo,
ocorre uma busca por procedimentos cada vez menos invasivos, fornecendo efeitos satisfatorios. Dessa forma, com a evolucéo
dos biomateriais semipermanentes, as evidéncias cientificas revelam que os bioestimuladores faciais & base de hidroxiapatita
de célcio tornaram-se uma excelente alternativa para melhorar os sinais do envelhecimento facial, pois contém caracteristicas

ndo toxicas, ndo mutagénicas e ndo irritantes, que demonstram excelente tolerancia (ABBUD, 2021).

2. Metodologia

Como metodologia, foi pesquisado artigos e periddicos publicados entre 2018 a 2022 nas bases de dados SciELO,
PubMed e Goole Académico utilizando como busca, palavras-chave: Colageno; Bioestimuladores; Preenchedores;
Envelhecimento com seus termos correspondentes em inglés. Os dados coletados foram apresentados de forma descritiva. Os
critérios de inclusdo englobaram artigos originais que analisaram ou discutiram sobre os bioestimuladores cutdneos com

capacidade de diminuir o processo de envelhecimento facial.

3. Resultados e Discussao

O colégeno consiste em estruturar e suportar a pele evitando sua perda provocada pelo envelhecimento facial, flacidez
e rugas. Para facilitar a recuperacdo do vico e textura da pele, os bioestimuladores de colageno sdo seguros, eficientes e
minimamente invasivos que proporcionam resultados visiveis ao longo dos meses (De Freitas, 2021). O Radiesse, Hidroxilapatita
de célcio — CaHA é um preenchedor e bioestimulador biodegradavel e semipermanente que possui a capacidade de reparar e
volumizar a pele da face através de preenchimento, satisfazendo a previsibilidade tanto do cirurgido dentista harmonizador como
o do paciente (De Lima, 2020; Dos Santos, 2021).

3.1 Envelhecimento facial
A pele é a principal protecéo externa do corpo humano, sendo considerado seu maior 6rgdo, tendo como vital fungéo a
conexdo dindmica para manutencdo da homeostasia, funcionando como barreira fisica entre 0 ambiente e 0 meio interno. A
epiderme, derme e hipoderme consiste nas trés camadas de estruturacdo da pele, seguindo pequenas modificaces de espessura,
distribuicdo de anexos e quantidade melanina em diferentes regides anatémicas (Barroso, 2021).
O estudo de Ferreira et al (2020) evidencia que o colageno é a proteina mais abundante em nosso corpo, onde fornece
estrutura e suporte ao tecido conjuntivo como 0ssos, cartilagens, ligamentos, misculos, vasos sanguineos e pele, sendo também
um dos pilares da derme para volume e elasticidade. A sua perda no corpo se da entre 18 e 29 anos, correspondendo a 1% ao ano

apos 40 anos e 75% no geral depois dos 80 anos, em comparagdo aos adultos jovens.
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O envelhecimento engloba inimeras alteracGes de origem morfoldgica, fisioldgica e bioquimica que sucedem de modo
progressivo e indispensavel ao longo do tempo, dentre eles: diminuicdo no potencial de divisdo celular, restricdo na sintese da
matriz dérmica, acdo degradante dos radicais livres e aumento de enzimas capazes de destruir colageno (Martins, 2021).

De acordo com De Lima (2020) existem quatro pilares estéticos interligados ao processo de envelhecimento facial
perda de gordura subdérmica, agdo muscular, remodelacdo dssea e envelhecimento da pele —, dessa forma, uma mudanga em
uma area pode influenciar grandemente nos tecidos vizinhos. A agdo do envelhecimento sucede em modificacdes nas proporgdes
das estruturas faciais, onde é nitidamente observado o formato de trapézio invertido do rosto na juventude, com o terco médio
da face bem definido, e com o passar do tempo 0s contornos e a corpuléncia facial sdo perdidos, tornando a face com forma de

um quadrado, a chamada “quadraliza¢do” facial (Barroso, 2021).

Figura 1. Paciente com assimetria moderada devido a perda de volume com o envelhecimento.

Fonte: Shugair (2019).

As alteraces fisiologicas, alteram a aparéncia da pele que, acarretam o aparecimento de rugas. Além dos eventos
fisiolégicos que compde o envelhecimento cronoldgico, fatores extrinsecos, como: hébitos de vida, tabaco, poluigdo e
principalmente a radiacdo solar, influenciam no envelhecimento cutaneo (Ruivo, 2014).

Os fibroblastos sdo afetados no processo de envelhecimento e, consequentemente, a sintese e atividade de proteinas
importantes que garantem elasticidade, resisténcia e hidratagdo da pele, como a elastina, o colageno e as proteoglicanas
(Ramalho, 2021).

Tais modificacGes se direcionam ao aparecimento de um fendtipo caracteristico, compreendido pelo aparecimento de
rugas, flacidez, manchas, diminuicéo da capacidade de regeneracdo dos tecidos, perda do tbnus, perda do brilho e aumento da
fragilidade capilar. E possivel observar o avanco da idade, principalmente na face; sendo este um dos motivos que levam os

individuos a procurarem recursos que possam diminuir os efeitos do tempo (Ramalho, 2021).

3.2 Bioestimulador de colageno
Um bioestimulador de coladgeno equivale em uma substancia que € injetada na derme profunda, na camada subdérmica
e na camada supraperiosteal. Uma vez introduzida, a substancia estimulara a producéo de colageno (De Lima, 2020).

Os hioestimuladores séo bioabsorvpiveis e biocompativeis, que sdo classificados quanto a durabilidade e a absorcéo
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pelo organismo, através de mecanismo fagocitérios naturais, e semipermanentes, que possuem duracgao entre 18 meses e 4 anos

(Freitas, 2021).

Tabela 1. Comparacéo dos preenchedores dérmicos bioestimuladores.

Produto Classificacao Mecanismo de a¢do Indicacdes Contra indicacoes
® Lipoatrofia facial associada * Libios:
a0 Virus da imunodeficiéncia o Rog: ao' perioral?
- ::gm‘::?;mporal iiar e * Regido perlorbitaria:
A oL i . 0 ° 4
Acido Poll-L-tactico Semipermanente nasolabiais, ngulo mandibular, gzﬁ i.on'am;:)a;m
linha do quelxo é corre¢ao de pveenchec a6t
As microesferas JORS 40 XMoo, permanente.
® Cormre¢do de cicatrizes de acne. ¥
que compdem o i .
produto, estimulam a * Lipoatrofia facial associada
neocolagénese a partir de a0 Virus da Imunodeficiéncia
uma resposta inflamatdria Humana: * Glabela:
subclinica localizada, * Area nasal, comissura o Area periorbicular;
Hidrexiapatta 6o resultando no aumento labial, rugas peribucals. * Lébios: )
Céicio Semipermanente | de fibras coldgenas pelos malar/zigomatico, contorno o Comb«I\ac 5
fibroblastos, além disso, mandibular; preenchedor
também servem como * Regido temporal, terco médio AR
arcabougo para s NOvos da face, prega mentoniana, pe ’
tecidos. mento;
* Corre¢do de cicatrizes de acne.
® Regido peridrbita
o
g:;ﬁziz? o (pdipebras, olheiras e
Policaprolactona Semipermanente g “pés de galinha®);
* Areas superior, média e o Glabela:
inferior da face. :
* Labios.
As microesferas
que compdem o
produto, estimulam a
neocolagénesg A pardr d.e * Dobras nasolabiais;
uma resposta inflamatoria = _ Ry e I O
subclinica localizada, acr’)'e,c Sxb:
resultando no aumento : * Labios;

Defeitos dérmicos de tecidos

Polimetilmetacrilato Permanente de fibras coldgenas pelos SRR ® Regido periorbicular;
fibroblastos, além disso : 5y i * Portadores de Hepatite C.
* Lipoatrofia facial associada
£65as servem como

arcabougo para 0s novos
tecidos. A diferenca é
que as microesferas ndo
sao0 degradadas pelo
Organismo.

ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana.

Fonte: DE LIMA (2020).

O mecanismo de acéo empregado para proporcionar a neocolagénese se inicia com uma reagdo inflamatéria subclinica
em local determinado. E aplicado em areas concovas e de sombras, tendo como causas a eliminacéo de gordura hipodérmica e
subcutanea provocadas pelo envelhecimento ou lipoatrofias, uma vez que a injecdo néo ocorre diretamentesobre rugas, sulcos
ou linhas. O contorno facial, os sulcos nasolabiais, o &ngulo maxilar, a linha do queixo e as linhas de marionetes séo as regides

constantemente corrigidas dentro de um consultorio (Lotaif, 2021).

3.3 Hidroxiapatita de Calcio
A hidroxiapatita de célcio (CaHA), é um bioestimulador de coldgeno, comumente conhecido pelos nomes (Radiesse®)
e (Rennova® Diamond Lido), sendo os dois aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) (Bonin, 2022).
O Radiesse — CAHA tem também sua recomendacdo de aplicacdo das melhores areas faciais a serem tratadas como as
linhas de marionete, prega pré-maxilar, rugas do queixo, cantos da boca e dobras faciais. As intercorréncias mais comuns

observados na face sdo vermelhidéo, dor, inchago, coceira, hematomas e outros efeitos colaterais locais (Dos Santos, 2021).
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Segundo Dos Santos (2021) o composto é utilizado para repor o volume perdido na face média e inferior e em 2006 foi
aprovado pelo FDA para o tratamento de rugas moderadas a graves, como ritides nasolabiais, e no tratamento da lipoatrofia
facial associada ao virus HIV.

3.3.1 Composic¢ao e reagdo

A acdo central da Hidroxiopatita de Calcio (CaHA) é a bioestimulagao de colageno e reposicdo de volume. Em fungéo
do gel carreador de carboximetilcelulose e a degradacéo das particulas de CaHA em calcio e fosfato que séo eliminados através
do sistema renal, o preenchimento tem durabilidade de aproximadamente 9 a 12 meses (Rocha, 2021).

Sua composicdo possui cerca de 30% de microesferas sintéticas com didmetro entre 25 a 45 pm e 70% de um gel
transportador aquoso que contém carboximetilcelulose de sodio, agua estéril e glicerina. Apos a aplicagdo, hd uma correcéo
imediata no local, onde gradualmente entre 2 a 3 meses o gel carreador comeca a ser dissipado, deixando apenas as microesferas,
as quais além de induzirem a uma resposta fibroblastica e atuam como uma estrutura de sustentacdo para 0s novos tecidos
formados (Lotaif, 2021).

O estudo de Martins et al (2021) relata a atuacdo de CaHA como um implante liquido nos compartimentos de gordura,
sustentacdo aos tecidos sobrepostos e alta viscosidade, permitindo sua estabilidade e que néo se desloque apds a aplicacao.

As prudéncias no pos procedimentos indicados, sdo: aplicacdo de gelo no local por 15 minutos, a fim de evitar o
surgimento de edemas e equimose nos tecidos. E de suma importancia que os procedimentos sejam indicados e realizados por
profissionais capacitados (Martins et al, 2021).

No que se refere aos efeitos adversos e complicagBes, 0s sinais mais comumente encontrados apds a aplicacéo de
CaHA incluem edema, eritema e equimoses. No entanto, esses efeitos costumam ser inofensivos e desaparecem, normalmente,
até 2 semanas apés as aplica¢fes (Guimaraes, 2021). Segundo Miranda (2020) a formag&o de nédulos € um evento adverso raro
nos tratamentos com CaHA, desde que o profissional utilize técnicas de aplicacdo adequadas e colocacdo no planosubdérmico.
E de suma importancia reforcar que a aplicacio de CaHA nos labios ndo é recomendada, pois, nesses casos, a formagéo de
nodulos é muito comum. Além disso, a aplicagdo também ndo deve ser realizada em locais com sinais de inflamag&o ou infecgéo.

4. Concluséo

O Radiesse ajuda restaurar o volume da face, suaviza os sinais de envelhecimento, deixa a pela mais lisa, tornando uma
aparéncia mais natural e estimula o processo de colagenase. O uso desses bioestimuladores de colageno e com as técnicas atuais
utilizada na clinica de harmonizacao facial permite uma abordagem mais global para rejuvenescimento da face, levando a efeitos
duradouros de melhora dos contornos e da flacidez facial. Por fim, um conjunto de situac8es se faz necessario para obter sucesso
com a utilizacdo dos bioestimuladores de coldgeno como ter a visdo de profundidade, volume e distribuicdo, realizar avaliacdo
facial, indicacdo adequada do tratamento, emprego da técnica correta, profissional capacitado para aplicar e relevancia das
caracteristicas individuais do paciente.

Por isso devemos nos atentar também sobre 0s riscos que cercam esse tipo procedimento, visto que infelizmente se
tornou comum que alguns profissionais fagam o uso incorreto ou irresponsavel desses materiais visando o lucro e ndo qualidade
e bem-estar dos seus clientes. E muito importante que os pacientes e principalmente os profissionais da area da saude,
tenham responsabilidade, na hora de optar pelos procedimentos, por exemplo no uso de bioestimuladores de colageno, dar
preferéncia as melhores marcas, ter a preocupacdo de como é tipo de pele do paciente ter os cuidados necessarios a fim de evitar

quaisquer intercorréncias.
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